	Программа
	Класс
	Дата
	Описание
	Ресурс

	6.04.2020

	Гимнастика
	1
	6.04.2020
	Комплекс упражнений с резинкой для растяжки и силы ног
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	2
	6.04.2020
	Отработка выхода комбинации и финала номера «Веселая кадриль под музыку»
	WhatsApp
Vkontakte

	Классический танец
	2
	6.04.2020
	Самостоятельный просмотр балета «Щелкунчик»
	WhatsApp

	Народный танец
	2
	6.04.2020
	Самостоятельно изучить дробь с перескоком.
Просмотреть, разобрать и выучить. Записать комбинацию на видео и отправить преподавателю.
	WhatsApp

	Ритмика
	1
	6.04.2020
	Просмотр «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», музыка Чайковского 
	WhatsApp

	7.04.2020г

	Народный танец
	4
	7.04.2020г
	Упражнение «Падебаск» с переступанием и подбивка с переступанием.
Разучить обе комбинации.
Записать видео и отправить преподавателю.
Повторять дома весь урок народного танца.
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	7.04.2020
	Просмотр балета «Золушка» музыка Прокофьева. Просмотр и краткая запись балета.
Записать в тетраде, сфотографировать и отправить преподавателю.
	WhatsApp

	История хореографического искусства
	5
	7.04.2020
	Просмотр балета «Щелкунчик».
Прочитать краткое содержание.
	WhatsApp

	8.04.2020

	Ритмика
	1
	8.04.2020
	Разобрать упражнение «Моталочка» и «Веревочка».
Повторять дома все комбинации.
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	8.04.2020
	Просмотр балета «Лебединое озеро»
	WhatsApp

	Классический танец 
	5
	8.04.2020
	«Жизель»




	WhatsApp

	9.04.2020

	Народный танец
	4
	9.04.2020
	Выучить и разобрать комбинацию «Веревочки с перескоком»
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	9.04.2020
	Просмотр балета «Спящая красавица»
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	4
	9.04.2020
	Вспомнить и отрепетировать танец «Морячка»
	WhatsApp

	10.04.2020

	Постановка концертных номеров
	5
	10.04.2020
	Русский народный танец
	WhatsApp

	Народный танец 
	5
	10.04.2020
	Просмотр балета И.Моисеева «Ночь на лысой горе»
	WhatsApp

	Классический танец
	5
	10.04.2020
	Просмотр балета «Спящая красавица»
	WhatsApp

	13.04.2020

	Гимнастика
	1
	13.04.2020
	Самостоятельный просмотр и выполнение упражнений в домашних условиях по 10-15 раз
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	2
	13.04.2020
	Вспомнить и отработать танец «Варенька»
	WhatsApp

	Классический танец
	2
	13.04.2020
	Просмотр балета «Сильфида»
	WhatsApp

	Народный танец
	2
	13.04.2020
	Посмотреть видео, тренировать позицию рук и ног в народном танце
	WhatsApp

	Ритмика
	1
	13.04.2020
	Просмотр «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», музыка Чайковского
	WhatsApp

	14.04.2020г

	Народный танец
	4
	14.04.2020
	Отработать основные шаги русского танца
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	14.04.2020
	Просмотр постановки «Лебединое озеро»
	WhatsApp

	История хореографического искусства
	5
	14.04.2020
	Просмотр балета «Золушка»
	WhatsApp

	15.04.2020

	Ритмика
	1
	15.04.2020
	Повторить комбинации «моталочка, гармошка, веревочка»
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	15.04.2020
	Просмотр балета «Сильфида» 
	WhatsApp

	Классический танец
	5
	15.04.2020
	Творчество и биография Г.Улановой
	WhatsApp

	16.04.2020

	Народный танец
	4
	16.04.2020
	Разучивание комбинации к мордовскому танцу
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	16.04.2020
	Творчество и биография М. Плисецкой
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	4
	16.04.2020
	Отрепетировать танец «Морячка»
	WhatsApp

	17.04.2020

	Постановка концертных номеров
	5
	17.04.2020
	Вспомнить и отработать современный танец «Сердце вулкана»
	WhatsApp

	Классический танец
	5
	17.04.2020
	Просмотр балета «Ромео и Джульетта»
	WhatsApp

	Народный танец
	5
	17.04.2020
	Творчество и биография И. Моисеева
	WhatsApp

	20.04.2020

	Гимнастика
	1
	20.04.2020
	Гибкость и растяжка в домашних условиях
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	2
	20.04.2020
	Разучивание основного шага к вальсу
	WhatsApp

	Классический танец 
	2
	20.04.2020
	Самостоятельный просмотр балета «Петрушка»
	WhatsApp

	Народный танец
	2
	20.04.2020
	Выучить и разобрать комбинацию «ковырялочка в повороте»
	WhatsApp

	Ритмика
	1
	20.04.2020
	Просмотр «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», музыка Чайковского
	WhatsApp

	21.04.2020

	Народный танец
	4
	21.04.2020
	Повторение комбинации мордовского танца
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	21.04.2020
	Тестирование по классическому танцу
	WhatsApp

	История хореографического искусства
	5
	21.04.2020
	Тестирование по истории хор.искусства
	WhatsApp

	22.04.2020

	Ритмика
	1
	22.04.2020
	Просмотр детского балета «Дюймовочка»
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	22.04.2020
	Определение Pordebras
	WhatsApp

	Классический танец
	5
	22.04.2020
	Определение томбэ
	WhatsApp

	23.04.2020

	Народный танец
	4
	23.04.2020
	Дробные выстукивания
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	23.04.2020
	Определение Pordebras
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	4
	23.040.2020
	Разучивание и повторение мордовского танца
	WhatsApp

	24.04.2020

	Постановка концертных номеров
	5
	24.04.2020
	Вспомнить и отработать современный танец «Сердце вулкана»
	WhatsApp

	Классический танец
	5
	24.04.2020
	Просмотр балета «Ромео и Джульетта»
	WhatsApp

	Народный танец
	5
	24.04.2020
	Творчество и биография И. Моисеева
	WhatsApp

	27.04.2020

	Гимнастика
	1
	27.04.2020
	Гибкость и растяжка в домашних условиях
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	2
	27.04.2020
	Разучивание основного шага к вальсу
	WhatsApp

	Классический танец 
	2
	27.04.2020
	Самостоятельный просмотр балета «Петрушка»
	WhatsApp

	Народный танец
	2
	27.04.2020
	Выучить и разобрать комбинацию «ковырялочка в повороте»
	WhatsApp

	Ритмика
	1
	20.04.2020
	Просмотр «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», музыка Чайковского
	WhatsApp

	28.04.2020

	Народный танец
	4
	28.04.2020
	Повторение комбинации мордовского танца
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	28.04.2020
	Тестирование по классическому танцу
	WhatsApp

	История хореографического искусства
	5
	28.04.2020
	Тестирование по истории хор.искусства
	WhatsApp

	29.04.2020

	Ритмика
	1
	29.04.2020
	Просмотр детского балета «Дюймовочка»
	WhatsApp

	Классический танец
	4
	29.04.2020
	Определение Pordebras
	WhatsApp

	Классический танец
	5
	29.04.2020
	Определение томбэ
	WhatsApp

	30.04.2020

	Гимнастика
	1
	30.04.2020
	Гибкость и растяжка в домашних условиях
	WhatsApp

	Постановка концертных номеров
	2
	30.04.2020
	Разучивание основного шага к вальсу
	WhatsApp

	Классический танец 
	2
	30.04.2020
	Самостоятельный просмотр балета «Петрушка»
	WhatsApp

	Народный танец
	2
	30.04.2020
	Выучить и разобрать комбинацию «ковырялочка в повороте»
	WhatsApp

	Ритмика
	1
	30.04.2020
	Просмотр «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», музыка Чайковского
	WhatsApp
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