
 



4. 

Для воспитанников: 

- Проведение ежедневной утренней 

зарядки. 

- Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию воспитанников в зале и на 

воздухе. 

- Организация физкультурных пауз. 

Проведение подвижных игр. 

- Проведение спортивных 

мероприятий 

- Посещение детьми 4-7 лет кружка 

«Ритмика» 

 

- Презентация для детей  

 

 

 

 

 

Постоянно 
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Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

старший 

воспитатель 

5. 

Проведение разъяснительной 

работы среди родителей: 

-Информационные листы «Готов к 

труду и обороне». Требования к 

уровню физической 

подготовленности населения – детей 

и взрослых 

-Изготовление информационно-

пропагандистских материалов 

направленных на привлечение всех 

категорий граждан к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Май 2016 г. 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

6. 

Проведению эстафеты «Чтобы 

значок ГТО получить, мы с 

физкультурой будем дружить!» 

среди воспитанников в возрасте от 6 

до 8 лет 

20-26 мая 

2016г. 

Тонких З.И., 

воспитатель, 

Несмашнева Н.И., 

старший 

воспитатель 

7. 

Создание раздела о внедрении ВФСК 

ГТО  на официальном сайте 

учреждения 

Май 2016г. 
старший 

воспитатель 

 


