Встреча с родителями
«Как помочь ребенку в период адаптации»

При поступлении ребенка в д/с происходит ломка стереотипов: из знакомой семейной обстановки ребенок попадает в непривычную среду, которая таит много неизвестного…
Наша задача, т.е. задача воспитателей, создать атмосферу тепла, уюта в группе, как дома. 

Ребенок испытывает дискомфорт от размера групповой комнаты, спальни – они слишком большие, не как дома. И поэтому мы стараемся разделить группу на небольшие «комнатки» - уголки. Это и для мальчиков уголок, где находятся машинки, молоточки, конструкторы, автобус, сделанный руками воспитателей; уголок для девочек: кроватки, куколки, посудка; обязательно уголок с зеркалом, где дети любуются собой, уголок ряжения, который очень нравиться малышам, где весит одежда, стоит сундучок с вещами.
Уголок уединения, где ребенок может побыть один, поиграть или просто отдохнуть от шума, суеты.

Обязательно в группе есть живой уголок: растения и, вообще, зеленый цвет благоприятно влияют на эмоциональное состояние человека. Если нет детей с аллергией, то в живом уголке есть и рыбки и птицы, черепашки, хомячки.

В  группе есть спортивный уголок с мячами, кеглями, качелями, каталками, горкой.

Малыши в этом возрасте не владеют речью настолько, чтобы выразить четко свои чувства, эмоции. А невыраженные эмоции, особенно, негативные, накапливаются и в конце концов, прорываются слезами, которые иногда непонятны. Поэтому в каждой группе оборудован уголок изотворчества со свободным доступом детей к карандашам и бумаге. Дети могут выплеснуть на бумагу свои чувства. Особенно детям нравиться рисовать маркерами, фломастерами на больших листах. Мы берем рулон обоев, прикрепляем их к стене или на полу и дети с удовольствием рисуют. Воспитатель по выбранному цвету фломастера понимает, как в данный момент на душе у ребенка – тоскливо или тревожно или, наоборот, светло и радостно.
Умиратворяюще на детей действуют игры с песком и водой. В период адаптации уголок воды и песка действует на детей успокаивающе и расслабляющее. Такие уголки оборудованы в группах. Были закуплены плавающие игрушки, тазы для воды, песка, различные емкости, лейки, совочки, палочки. Установлены на подставках, соответствующих росту детей.

Конечно, будут проблемы со сном. Ребенок чувствует себя не уютно в большой спальне, отвлекает возня других детей, не дает расслабиться и уснуть.

Может решить эту проблему простая вещь – прикроватная занавесочка, которую сшила мамочка для своего ребеночка. Это становиться символом и частичкой дома для него. Ведь мамочка старалась вместе с ребенком шила эту занавесочку.

В период адаптации необходимо сохранить привычные для ребенка приемы воспитания. Родители должны рассказать воспитателям, как любит засыпать ваш малыш, с куклой, с пустышкой, с платочком и т.д. Если вы дома покачиваете кроватку, не бойтесь говорить это воспитателю, первое время мы тоже будем так делать, а со временем это пройдет.
 Ни в коем случае нельзя насильно укладывать или кормить ребенка, чтобы не вызвать и не закрепить на долгое время отрицательное отношение к новой обстановке.

Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама была всегда рядом, поэтому хорошо иметь в группе «семейный» альбом с фотографиями всех детей и родителей. Малыш в любой момент сможет увидеть своих близких и уже не так будет тосковать. 

