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Адаптация детей к ДОУ.
Ученые отмечают, что адаптация сложный процесс приспособления организма, который происходит на сложном психологическом уровне. Сложном – прежде всего для ребенка и, конечно, для родителей и воспитателей, работающих на группе. 

Как бы родители не готовили ребенка к поступлению в детский сад, все равно он, особенно в первые дни находится в состоянии стресса. Ломается привычный стереотип жизни, где ребенок чувствовал себя спокойно, уверенно, надежно. И мы можем наблюдать широкий спектр индивидуальных реакций. Одни дети отказываются от пищи, у других стресс проявляется в неблагоприятном эмоциональном состоянии, ухудшении самочувствия. Малыш беспокойно спит или не спит вообще, жмется к воспитателям или, наоборот, отказывается от контактов с ними.

Насколько ребенок легко войдет в коллектив группы?

Это зависит от многих причин: от типа нервной системы малыша, от состояния здоровья, от  личностных черт, семейной атмосферы, от того насколько не боятся этого родители и, конечно, от того, как сложится сотрудничество семьи и воспитателей.

Однако, даже при самых благоприятных обстоятельствах, перемена в образе жизни при поступлении в группу раннего возраста связана для ребенка с объективными трудностями. Дома ребенок чувствует себя комфортно, т.к., созданные для него условия, приспосабливаются к его индивидуальности. А в яслях – наоборот: надо самому приспосабливаться к условиям и требованиям дошкольного учреждения. Даже самый добрый, внимательный воспитатель, работающий с группой детей, не может уделить ребенку такое же внимание, как мама, поэтому такая серьезная перемена в жизни малыша очень редко проходит гладко и безболезненно.

Вопросам адаптации детей раннего возраста к дошкольному учреждению мы уделяем много внимания и нарабатываем определенные методические рекомендации и советы для родителей, чьи дети поступают в группу раннего возраста. Цель таких рекомендаций: облегчить адаптацию детей, установить доверительные взаимоотношения между родителями и воспитателями.

Мы предлагаем родителям, которые прочно решили, что детский сад необходим их малышу именно сейчас, заранее установить контакты с учреждением, познакомиться с воспитателями и познакомить ребенка, получить информацию о требованиях, предъявляемых к ребенку, привести домашний режим в соответствие с режимом в саду. Хорошо зарекомендовала себя практика общения ребенка с детьми, с воспитателем еще до официального прихода в детский сад: это совместные прогулки на участке детского сада, как дневные, так и вечерние.

Для установления более тесного контакта предлагаем постоянное общение персонала с родителями в течение всего периода адаптации ребенка:

· Участие в общем родительском собрании, на котором знакомим с дошкольным учреждением, вопросами адаптационного периода. Учас- тие в семинарах-практикумах, «круглых столах» для родителей по выработке единых требований ДОУ и семьи в воспитании детей, повышение уровня педагогической культуры родителей.

· Анкетирование является хорошим фактором, влияющим на характер адаптации ребенка, т.к. получаем информацию о состоянии здоровья ребенка, его нервно-психическом развитии.

·  Индивидуальные консультации, беседы психолога, прогнозирование степени адаптации, составление гибкого  индивидуального графика приема детей в ДОУ, диагностика уровня адаптации на основе наблюдений за психоэмоциональным состоянием ребенка, анализа листов адаптации.

· Ведение адаптационных листов, при обсуждении которых воспитатель рассказывает маме об эмоциональном состоянии ребенка, о социальных контактах, о том, как ребенок спит, ест, какой аппетит и пр. 

· Воспитатели также:

1)  активно стремятся к осуществлению индивидуального подхода;

2) обеспечению эмоционального комфорта детей путем 

· создания специальных условий в группе (уголок эмоциональной разгрузки, где ребенок может уединиться, витрина или фотоальбом с близкими людьми),

·  с помощью специальных приемов, помогающих справиться с чувством тревоги (использование элементов телесной терапии, музыкотерапии, средств физического воспитания, именно, специальных игр с движениями, позитивный настрой на предстоящие режимные моменты через использование художественного слова (чтение потешек, пение колыбельных и т.д.)).

3) привлекают родителей к оформлению и благоустройству группового          помещения;

       4) обновляют наглядную информацию для родителей.

Как помочь ребенку в период адаптации?

(рекомендации родителям)

1. Покупая новые вещи, делайте акцент на том, что вот эту рубашку или платьице малыш оденет в ясельки. Купите маленький рюкзачок или придумайте коробочку, куда малыш будет складывать любимые игрушки, книжки, можно положить туда мамину фотографию. С этим «кладом» ребенок будет ходить в сад. 

2. Говорите ребенку, как хорошо, что он может ходить в детский сад, что он дружит, играет с ребятами, называйте их по имени, какие в группе добрые и ласковые воспитатели, как они его любят.  И не в коем случае не пугайте малыша детским садом: «Если не будешь слушаться, отдам в детский сад».

3. Гуляя во дворе на детской площадке, продолжайте учить ребенка знакомиться с другими детьми, обращаться по имени, поучите просить игрушки, предлагать свои другим детям. Приучайте общаться со взрослыми – мамами детей. Чем с большим количеством детей и взрослых малыш сможет  построить отношения, тем быстрее и легче привыкнет к саду.

4. Рассказывайте как можно чаще о режиме, что и в какой последовательности малыш будет сегодня в садике делать

5. Разработайте с ребенком несложную систему прощальных знаков, чтобы ему было легче отпустить вас. Рекомендуем нежно и, главное, спокойно, уверенно попрощаться с ребенком, передать воспитателю и немедленно уходить, т.к. «долгие проводы – лишние слезы». Если вы по часу будете сидеть в раздевалке, слушая как плачет ваш ребенок, то ситуация может стать еще более тяжелой для вас и прежде всего для малыша. Если вы не станете бояться разлуки с ребенком, то скорее всего и он легче перенесет ее. Важно, чтобы процесс расставания с ребенком был абсолютно естественен. 

6. Помните, что адаптация может быть не только легкой, но и средней и тяжелой, может вашему ребенку на привыкание понадобиться до полугода. Будьте снисходительны и терпимы. Избавьте ребенка в этот период от лишних стрессов (приема и посещения шумных гостей, многолюдных магазинов и т.д.). Если ребенок сильно устает, укладывайте спать пораньше и выберите перед сном тихие, успокаивающие игры. Восполняйте нехватку ваших прикосновений! 

7. Если вас что-то будет тревожить, лучше в мягкой форме проясните ситуацию у воспитателя. В присутствии ребенка не допускайте каких-либо критических замечаний в адрес детского сада и воспитателя.

8. Будьте общительны с персоналом дошкольного учреждения, с родителями, иначе ребенок может быть неуверенным и общительным также, будет много волноваться, сомневаться.

9. Осложняющим фактором адаптации могут быть и конфликты в семье. Дети непроизвольно усваивают черты поведения родителей, что осложняет их отношения с окружающими.

Немного о режиме.

Основа нормального развития и правильного воспитания маленького ребенка – режим. Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка ( в активном бодрствовании, сне, пище), а также чередование различных видов деятельности во время бодрствования. Соблюдение режима обеспечивает физиологически необходимую продолжительность сна и бодрствования, определенное чередование всех гигиенических процессов и кормления, своевременность занятий и самостоятельных игр, прогулок, закаливающих процедур. Режим способствует нормальному функционированию организма, является основным условием своевременного и правильного физического и нервно-психического развития, бодрого настроения, спокойного поведения малыша.

В результате точного соблюдения часов сна, бодрствования, кормления, определенной их последовательности у ребенка вырабатывается динамический стереотип поведения. Благодаря этому потребность в еде, сне возникает в установленное время, и предложение взрослого идти спать, есть, гулять не вызывает у малыша возражений. Правильный ритм охраняет нервную систему от переутомления, благоприятно влияет на качество сна, характер и длительность бодрствования. 

С изменениями длительности бодрствования, сна и перерывов между кормлениями в течение первых трех лет жизни меняется несколько раз. Каждый ребенок должен жить по режиму своего возраста ( учитывая  индивидуальные особенности). Иногда взрослые, идя на поводу у ребенка (случайный отказ от сна, длительное засыпание), преждевременно меняют режим – переводят малыша с трехразового дневного сна на двухразовый или с двух дневных снов на один, т.е. на режим детей более старшего возраста. Следует помнить, что каким бы длительным ни был сон, он не может компенсировать затрат энергии при чрезмерно длительном бодрствовании малыша, в результате чего он переутомляется. 

Переходить на новый режим надо постепенно и  с учетом не одного, а нескольких показателей, свидетельствующих о том, что физиологически ребенок уже подготовлен к этому (систематическое очень медленное засыпание или отказ от дневного сна, раннее пробуждение после дневного сна, сохранение активности до конца бодрствования). Сначала сокращайте длительность каждого дневного сна и увеличивайте бодрствование, затем сокращать общее количество дневного сна за счет увеличения длительности каждого периода бодрствования. До полного привыкания ребенка к новому ритму необходимо максимально сократить длительность его бодрствования, раньше накормить, сразу уложить спать и т.д.  

 При организации и проведении режимных процессов важно соблюдать некоторые правила:

1. Предложения ребенку идти спать, есть и др. Должны совпадать с его потребностями.

2. Необходимо создавать условия, которые исключат неприятные ощущения у ребенка. Условные связи у маленьких детей образуются легко и быстро. И если однажды малыш был чем-то огорчен, то он в дальнейшем будет к этому относиться негативно (плотно сжимать губы при виде ложки, хотя и хочет есть, кричать во время купания).

3. начинать режимный процесс следует тогда, когда нервная система ребенка находится в спокойном состоянии. Ничего нельзя делать в момент плача, возбуждения малыша. 

4. Сопровождайте переход к новым режимным моментам постепенно, используя потешки, стишки, рассказывайте малышу, что сначала вы будете делать, что потом.

5. Не отбивайте у ребенка инициативу. Если он не обращается за помощью, пусть делает все сам, даже если вы знаете, что сделаете лучше (например, мылит и моет ручки, натягивает носочки.)

6. Необходимо соблюдать постоянство требований к ребенку со стороны всех взрослых, причастных к воспитанию (например, в саду ребенка перед сном учат вешать свои вещи аккуратно на стульчик, и дома нужно приучать к этой особенности режимного момента).

7. Организуя режимные процессы, придерживайтесь принципа постепенности.

Показатель правильности режима – поведение малыша: он спокоен и активен, не плачет, не возбужден, не отказывается от еды, быстро засыпает, крепко спит и просыпается бодрым.

	Возраст
	Кормление
	Бодрствование

(максимальная длительность в ч)
	Сон
	Количество часов сна в сутки

	
	Количество
	Интервал 

(в ч)
	
	дневной
	Ночной
	

	
	
	
	
	Кол-во периодов
	Длитель-

ность
	
	

	1 год 6 месяцев-2 года
	4
	3,5-4,5
	5- 5,5
	1
	3
	11
	14-13

	2-3 года
	4
	3,5-4,5
	5,5-6,5
	1
	2,5-2
	10
	13-12


Рациональное питание.

Питание – один из основных факторов внешней среды, определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на его жизнедеятельность, рост, состояние здоровья и гармоничное развитие. 

Объясняется это тем, что жизнедеятельность организма сопряжена с большим расходом энергии, которая восстанавливается за счет веществ, поступающих с пищей. Энергетические потребности ребенка восполняются в основном за счет энергии, образующейся в организме при окислении углеводов и жиров.

Рациональное питание воздействует также на развитие мозга, интеллект ребенка и функциональное состояние его нервной системы. При этом повышается устойчивость организма к различным  неблагоприятным факторам внешней среды, обеспечивается высокий уровень его иммунологической реактивности, осуществляется профилактика заболеваемости.

Особенно велика роль питания в раннем возрасте, когда у ребенка происходят интенсивный  процесс роста, дальнейшее совершенствование функций многих органов и систем, усиленный процесс обмена веществ; развивается моторная деятельность. 

Полноценное, сбалансированное питание предусматривает содержание в рационе всех основных пищевых веществ: белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, воды – в оптимальных соотношениях, что обеспечивает правильное разностороннее развитие детей. 

В рационе питания важно соблюдать правильные соотношения белков и жиров растительного и животного происхождения.  Белки животного происхождения –75%, жиры животного происхождения – 85 %, и только 15 % суточного количества жира следует восполнять за счет растительного масла.

В рациональном питании детей раннего возраста применяются продукты животного (молоко, мясо, рыба, яйцо) и растительного происхождения (злаки, овощи, плоды).

Молоко и молочные продукты – источники полноценного белка. Жиры коровьего молока легко усваиваются. Богато молоко молочным сахаром – лактозой, минеральными солями, особенно кальцием и фосфором.

Кисломолочные продукты, особенно кефир, легко усваиваются, повышают аппетит, нормализуют функцию кишечника ребенка. Творог богат белками и кальцием. Для детей рекомендуются неострые сорта сыра ( можно использовать плавленые сыры). Сметана богата жиром, используется для заправки супов и салатов, сливки – для каш и овощных блюд.

Мясо и мясные продукты. Белки мяса содержат необходимые для детского организма питательные вещества, соли витамины группы В. Наиболее полезны нежирная говядина, телятина, куры, цыплята, мясо кролика. Из колбасных изделий с 1,5 – 2-летнего возраста детям можно давать сосиски, вареную колбасу (типа докторской). 

Рыба и рыбные продукты не менее полезны, чем мясо. Рыба легко переваривается и хорошо усваивается. Она содержит рыбий жир, витамины А, D и др. Лучше использовать в пищу филе нежирных сортов рыб (треска, хек, морской окунь).

Яйца – ценный продукт питания по составу белка и жира. Это продукт высокой пищевой и биологической ценности. Яйца содержат все вещества, необходимые для нормального развития организма. Среднесуточная норма яиц в день для детей 1-3 лет составляет 1\2 яйца (25г).

Хлеб и хлебобулочные изделия используются в питании ежедневно. Они богаты углеводами и растительными белками, витаминами Группы В. Детям дают как пшеничный, так и ржаной хлеб, который содержит много клетчатки, способствует нормальному пищеварению.

Крупы, бобовые, макаронные изделия, как и хлеб, является источником углеводов, растительных белков, витаминов группы В, минеральных солей (калий, фосфор, магний, железо). 

Сахар и кондитерские изделия. Сахар – необходимый продукт детского питания, обладает высокими энергетическими качествами, прекрасно усваивается. Однако необходимо избегать избытка сахара в питании малышей, т.к. он снижает аппетит, способствует увеличению массы тела.

В дневном рационе питания детей важно сочетать животные жиры (сливочное масло) и растительные (подсолнечное, кукурузное).

Овощи, фрукты, зелень, ягоды – источники легкоусвояемых углеводов, содержат витамины, минеральные соли, органические кислоты, ароматические и дубильные вещества. В них есть клетчатка и пектиновые вещества. Пектины оказывают оздоравливающее действие на кишечник, обладают способностью обезвреживать токсичные вещества, которые образуются в кишечнике. Обладают фитонцидными свойствами и повышают устойчивость организма к болезнетворным микробам.

Часы приема пищи надо строго соблюдать. В промежутках между приемами не следует давать детям сладости, печенье, фрукты. 

Важно в первой половине дня давать продукты, богатые белком (мясо, рыба, яйца), на ужин – крупяные, овощные, творожные и молочные. Гарнир -  комбинированный (овощи и крупа).

Прием пищи – важный эмоциональный момент в жизни малышей, и его надо правильно использовать для воспитания детей, привития культурно-гигиенических навыков. Детей надо приучать мыть руки перед едой и после нее, пользоваться салфеткой, быть опрятными и дисциплинированными за столом, полоскать рот после еды и др.

Необходимо помнить, что правильно приготовленное и усвоенное ребенком питание является профилактическим средством от разных болезненных состояний, а также основой для гармоничного физического и нервно- психического развития малыша.

Закаливание.

Закаливание – это система мероприятий, направленных на повышение устойчивости механизмов защиты и приспособления организма ребенка ко многим факторам внешней среды, с тем чтобы суточные и сезонные, периодические и внезапные изменения температуры атмосферного давления, магнитных и электрических полей Земли и др. не вызывали у детей резких отклонений в протекании физиологических процессов, вследствие которых возможны заболевания.

Основные особенности терморегуляционной системы ребенка раннего возраста:

1. Незрелость нервной системы. Этим объясняется еще недостаточно четкая ее деятельность в регуляции тепла. Например, когда у ребенка при действии одинаковых факторов бывает температура тела выше, чем у взрослого.

2. Кожа ребенка отличается нежностью и незрелостью всех слоев ( в частности мышечного). Вследствие этого до 2,5 лет у детей можно не наблюдать так называемой гусиной кожи, образующейся для уменьшения теплоотдачи и профилактики переохлаждения.

3. По сравнению со взрослым кожа малыша имеет большую поверхность (0,069 кв. м и 0,025 кв. м у взрослого на 1 кг массы тела), поэтому организм в одних и тех же условиях быстрее охлаждается, чем взрослый.

Рассмотрим некоторые принципы закаливания.
1. Принцип постепенности увеличения закаливающих воздействий.

2. Систематичность закаливания – это регулярное повторение закаливающих воздействий. Все мероприятия по закаливанию детей будут эффективными только тогда, когда потребность в закаливающей процедуре станет такой же, как в еде, сне и др.

3. Учет индивидуальных и возрастных особенностей организма.

4. Наличие обязательной эмоционально-положительной реакции малыша на любую закаливающую процедуру.

5. Многофакторность закаливания – использование разных физических агентов: холода, тепла, воды и др.

6. Сочетаемость общих и местных охлаждений. Так, при обливании стоп, закаляем и тело обливанием до пояса.

Для закаливания детей раннего возраста основными факторами являются воздух, вода, солнце.

Закаливание воздухом. Осуществляется путем создания гигиенических условий жизни, обеспечения чистоты и постоянной смены воздуха (проветривание, одностороннее и ли сквозное). Очень важно правильно одевать ребенка – соответственно сезону и погоде, чтобы обеспечить ему свободу движений и необходимый тепловой комфорт.

Обязательным закаливающим мероприятием для детей  является прогулка. Гулять с ребенком необходимо в любую погоду.

 Сон на воздухе относится к местным процедурам, повышающим устойчивость лица и верхних дыхательных путей к холоду. Особенно он  полезен в прохладное время (не ниже –10) детям со склонностью  к заболеваниям органов дыхания.

Закаливание водой. Контрастные водные процедуры – надежные, хорошо контролируемые. Осуществляется своеобразная гимнастика периферических кровеносных сосудов.

Схема проведения контрастных водных процедур.

	Дни закаливания
	Температура воды
	Количество смен температуры воды

	1-10

10-15

15-30

30-40

и т.д.
	37(38)-31(30) –37(38)

38(39)- 29(28)- 38(39)

40-25-40

41-23(22)-41
	3-4

3-4

4-5

5-6


Закаливанию стоп способствует комплекс: обмывание (температура воды снижается от 37-36 до 20) и хождение босиком(при температуре пола не менее 18- в носках 35 дней, затем без них по 3-4 мин., далее процедуру увеличивают на 1 мин в день – до 15-20 мин.)

Полоскание горла прохладной водой – один из методов закаливания детей около 3-х лет. Направлено на профилактику ангины. Ребенок после предварительной санации носоглотки начинает полоскать горло водой 36-37. Далее температуру снижают через каждые 3-4 дня на 1, доводя до 8-10.

Закаливание солнцем.

Детям 2-го и3-го года жизни рекомендуется кратковременное пребывание на освещенном солнцем участке. В первые дни дети могут находиться под прямыми лучами солнца не более 5-6 мин, а после появления хорошего загара – 8-10 мин по 2-3 раза в день. Голову от перегревания обязательно предохраняет белая шапочка(панама, кепка). 

Закаляйте своего малыша, но при этом строго соблюдайте все правила и принципы закаливания!

Игры-занятия, способствующие развитию взаимодействия между ребенком и взрослым.

Стимулируем положительные эмоции

Веселые игрушки

Положите две погремушки с удобной ручкой в корзиночку и накройте яркой косынкой или нарядной салфеткой. Предложите малышу сдернуть салфетку и посмотреть: что там? Пусть он возьмет одну погремушку, а другую даст вам. Ритмично встряхивая погремушкой, напевайте песенку.

Погремушки, погремушки,

Вот веселые игрушки.

Громко, громко так гремят

И ребяток веселят!

Можно играть и под веселую музыку. Гремите погремушками, пока звучит мелодия, и прячьте их за спину с ее окончанием.

Шлепаем по водичке

Покажите как можно ладошкой шлепать по воде, читая стишок:

Тепки, тепки, тепки
По водице хлопки,

Хлопки ладошками

Да босыми ножками!

Пускайте вместе с малышом мыльные пузыри!

Побежали, побежали

Для игры вам понадобятся носочки, на которые вы заранее пришили бубенчики. Оденьте их малышу и напевая побегайте вместе: Побежали, побежали

Ножки по дорожке!

Топ, топ, топ, топ!

Ножки по дорожке!

Остановитесь и похлопайте в ладоши.

Заплясали, заплясали

Ладушки-ладошки!

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп!

Ладушки- ладошки!

На качели сели

Встаньте, широко расставив ноги. Возьмите малыша под мышки, раскачивая его вперед-назад между ног, напевайте:

Ой да, ой да,

На качели сели.

Ой да, ой да,

Песенку запели.

А потом еще раз

Быстро раскачались.

Все у нас, все у нас

Весело смеялись.

Стук да стук каблучком

Рассказывая стишок, поднимайтесь по лесенке вверх, побуждая ребенка следовать за вами.

Стук да стук каблучком,

Это мы наверх идем!

Преодолев две-три ступеньки, возьмите малыша на руки.

Греет солнышко теплее

Крепко возьмите малыша за руки, зафиксируйте их в локтевых суставах. Кружите его, отрывая от пола и постепенно ускоряя темп движения. Пойте песенку.

Греет солнышко теплее,

Стало в доме веселее.

Мы в кружок, мы в кружок

Встанем поскорее.

Постепенно замедляйте темп движения. Мы покружимся немножко,

Веселей, пляшите, ножки.

И вот так, и вот так

Попляшите, ножки!

С окончанием пения остановитесь, плавно опустите малыша на пол.

Мой конь

Посадите малыша к себе на плечи, крепко держите его и, читая стишок, легко «скачите» по комнате: 

Гоп! Гоп! Конь живой

И с хвостом, и с гривой,

Он качает головой,

Вот какой красивый!

Я залез на коня

И держусь руками.

Посмотрите на меня –

Я поехал к маме.

Мы идем и поем

Устройте на полу в комнате несколько препятствий из подушек, мягких валиков. Возьмите малыша за ручку и, напевая две первые строки песенки, шагайте вокруг них:

Мы идем, мы идем, 

Громко песенку поем!

Взяв его под мышки, приподнимайте над препятствиями и плавно опускайте на пол (малыш перепрыгивает).

Прыгнем раз да прыгнем два,

Прыгать рады мы всегда!

Игры-занятия, развивающие зрительное восприятие

Солнечные зайчики

В солнечную погоду пускайте зеркальцем блики. Следите вместе с малышом за солнечным зайчиком, называйте предметы домашнего обихода, на которые он «запрыгивает». Ближе к вечеру в эту игру можно играть с фонариком.

Поезд

Сделайте поезд из коробок, обклеенных цветной бумагой снаружи и внутри, соединив их тесьмой. Если он будет состоять из двух вагончиков – желтого и синего цвета, то положите в них предметы и игрушки этих же цветов. Возьмите из укромного места ваш поезд, напевайте:

Паровоз, паровоз,

Новенький, блестящий!

Он вагоны повез,

Будто настоящий.

Кто едет в поезде?

Плюшевые мишки, 

Кошки пушистые,

 Зайцы да мартышки.

Остановитесь, откройте коробки и вместе с малышом рассматривайте все предметы, собранные в них.

В конце игры соберите игрушки, разместив каждую в «своем» вагончике. Увезите поезд и спрячьте его до следующего занятия. Играя в эту игру, ваш малыш познакомиться с цветами предметов и игрушек.

Большие и маленькие кубики

Приготовьте два ведерка – большое и маленькое (в первое положите большие кубики, во второе – маленькие). Посадите малыша на пол, сядьте рядом. Покажите ему большое ведерко, предложите достать кубики, рассмотреть их. Затем рассмотрите содержимое маленького ведерка. В конце игры разложите кубики по ведеркам.

Выбор

Привезите игрушечный грузовик с кубиками и брусочками. Выгрузите их на пол. Скажите, что вы будете строить башенку из кубиков. Возьмите один из них, покажите его малышу и попросите: «Найди еще кубик, вот такой!». Побуждайте его искать кубики и отдавать их вам. Затем постройте башню.

Смешной тюлень

Вам понадобится детский крем. Сядьте после ванной с малышом перед зеркалом. Выдавите немного крема на его ладошки, пойте песенку, сопровождая ее движениями.

Жил да был

 Один тюлень.

Поднимите руки малыша вверх и разотрите крем его ладошками.

Все тюленю

Было лень.

Выдавите крем на кончик носика.

Умываться каждый день –

Лень!

Слегка надавите пальчиком на носик.

Одеваться каждый день – Лень!

Выдавите крем на ножки.

И зарядкой заниматься – 

Тоже было лень.

Разотрите крем по ступам и ножкам.

Уж такой смешной

Тюлень!

Петушок

Рассматривая петушка на картинке или, наблюдая с малышом за живой птицей, рассказывайте:

Петушок, петушок,

Покажи свой кожушок!

Кожушок горит огнем,

Сколько перышек на нем?

Раз, два, три, четыре, пять…

Невозможно сосчитать!

Игры, развивающие слуховое восприятие. 

Колокольчики – бубенчики

Положите на стол перед малышом колокольчик и бубенчик. Возьмите колокольчик и звените, приговаривая:

Колокольчик, динь-динь-динь,

Весело играет!

Дайте малышу поиграть. Возьмите бубенчик:

Трынцы-брынцы, бубенцы,

Раззвонились удальцы!

Побуждайте малыша последовать вашему примеру. Звените то колокольчиками, то бубенцами.

Маракасы

Маракасы можно сделать из двух пластиковых бутылок: насыпьте в них соль или сахарный песок и плотно закрутите крышки. Ритмично встряхивайте маракасы, декламируя потешки.

Терем, терем, теремок

Между трех лесных дорог.

В этом тереме тетери

Захотели печь пирог.

Терем, терем, теремок

Ждет гостей на огонек.

Если любишь пироги, 

Ты к тетерям тем беги!

 Дайте маракасы малышу и пропойте еще.

 Откуда доносится музыка?

Приготовьте музыкальную игрушку, коробку с крышкой, корзинку с крышкой. Играйте на полу или там, где достаточно места для передвижений ребенка. Включите игрушку и положите ее в коробку так, чтобы малыш не видел, как вы ее спрятали. Пусть он прислушивается к звучанию, а потом найдет ее. Прячьте музыку то в коробку, то в корзину, переставляя их в разные места комнаты.

Игры-занятия, стимулирующие подражание и действия с предметами

Маленькая полечка

Напевайте веселую песенку, выполняя простые плясовые движения.

Выполняйте повороты кистями вытянутых вперед рук.

Ручки пляшут:

Та-та-та, та-та-та, та-тата!

Вот как пляшут:

Та-та-та, та-та-та, та-тата!

Ритмично топайте одной ногой или двумя поочередно.

Ножки пляшут:

Та-та-та, та-та-та, та-та-та!

Дружно пляшут:

Та-та-та, та-та-та, та-та-та!

Вот собачка подошла…

Для игры вам понадобятся игрушечная собачка и мисочка. Протяните малышу собачку со словами:

Вот собачка подошла,

Детке лапку подала,

Не хотите ли послушать,

Как собачка просит кушать?

Кто к собачке подойдет,

Кто ей кушать принесет?

Детка, детка (имя ребенка) к ней идет.

Детка ( имя ребенка) кушать ей несет.

Протяните малышу мисочку, предложите покормить собачку.

Суп из мисочки поела,

 Отдыхать на коврик села.

Опускаем изюм в пластиковую бутылку

Приготовьте чистый, вымытый изюм, мисочку и прозрачную пластиковую бутылку. Играйте с малышом за столом. Покажите ему как нужно брать изюминку и опускать ее в бутылку. Побуждайте малыша подражать вам.

Веселый бубен

Сядьте на пол, посадите малыша напротив. Держа бубен вертикально и ритмично ударяя по нему, напевайте веселую песенку.

Как у наших у ворот, 

Как у наших у ворот.

Ай люли у ворот!

Ай люли у ворот!

Муха песенки поет, 

Муха песенки поет.

Ай люли, вот поет!

Ай люли, вот поет!

Дайте малышу постучать в бубен, а сами пойте еще.

Я платочком помашу…

Вам понадобятся два ярких платочка (можно использовать носовые). Напевайте песенку, выполняя движения, о которых в ней говорится. Пусть малыш подражает вам.

Помахивайте платочком из стороны в сторону.

Я платочком помашу

И с платочком попляшу.

Ты платочек аленький,

Спрячьте платочек за спину.

Нет платочка, ай-ай-ай!

Где платочек? Угадай.

Сделайте небольшую паузу, выразительно глядя на малыша, он, наверняка удивиться и покажет вам свой платочек. Покажите платочек и вы, воскликнув: «Вот он!».

Помахивайте платочком из стороны в сторону.

Ты, платочек аленький,

Покружись!

И ребятам маленьким

Покажись.

Игры-занятия, развивающие движения рук.

На блины

Сядьте на пол, посадите малыша напротив.

Поглаживайте его ладошки.

Стала Маша Гостей собирать.

Загибайте по очереди его пальчики.

И Иван приди,

И Степан приди,

Да и Андрей приди,

Да и Матвей приди,

Покачайте мизинчик, прежде чем его загнуть.

А Митрошечка –

Ну, пожалуйста!

Продолжайте:

Стала Маша Гостей угощать.

Разгибайте каждый пальчик, слегка нажимая на подушечки.

И Ивану блин,

И Степану блин, Да и Андрею блин,

Да и Матвею блин.

Разогните мизинчик и покачайте его.

А Митрошечке-

Мятный пряничек!

Поглаживайте ладошки.

Стала Маша гостей провожать.

Поцелуйте каждый пальчик:

Прощевай, Иван!

Прощевай, Степан!

Прощевай, Андрей!

Прощевай, Матвей!

Поглаживайте мизинчик сверху вниз.

А ты, Митрошечка,

Моя крошечка,

Да ты побудь со мной

Еще немножечко!

Игра с теплым тестом

Замесите самое простое тесто из теплой воды и муки. Чтобы оно не прилипало к рукам, добавьте немного подсолнечного масла. Возьмите пластмассовый шарик. Покажите его малышу и спрячьте в тесте. Предложите найти шарик. Ищите вместе, месите тесто , шлепайте по нему руками, сжимайте и разжимайте кулачки. Эта игра доставит ребенку большое удовольствие.

Игра с бумагой

Вам понадобятся чистый лист бумаги и корзина.

ВНИМАНИЕ! Не давайте малышу газеты или страницы из журналов и книг – типографская краска вредна!» Посадите ребенка за стол. Сминайте лист бумаги и бросайте его в корзинку. Помогите малышу научиться этим действиям.

Игры-занятия, стимулирующие речевое развитие

Догони зайчика

Вам понадобиться плюшевый зайчик на резинке. Покажите малышу, как он умеет ловко прыгать. Напевайте песенку, называя имя ребенка.

К Саше зайчик подбежал,

Возле Саши прыгать стал.

 Прыг-скок, прыг-скок- 

Догони меня дружок!

С окончанием пения отбросьте зайку в сторону со словами: «Ай, убежал!». Предложите ему позвать зайку: «Зая! Зая! Зая! Иди! Иди! Иди!»

Машина

Посадите малыша в большой таз или коробку. Тяните или толкайте, припевая: 

Машина, машина,

Куда ты идешь?

Машина, машина,

Кого ты везешь?

Би-би-би-би!

Машина, машина,

Ты нас покатай!

Машина, машина,

 Быстрей поезжай!

Би-би-би!

Машина, машина,

Ты всех обгони,

Машина, машина,

Направо сверни!

Би-Би-би!

Машина, машина,

 Вези нас домой,

Машина, машина,

Приехали! Стой!

Кто как кричит

Рассказывайте стишок, рассматривая с малышом книжку с соответствующими картинками. Побуждайте его к звукоподражанию.

Гусь с гусятами живет

В доме на лужайке.

Кто там голос подает? 

Ну-ка угадай-ка!

Га-га-га-га!

Вот коза козлят ведет

Прямо на лужайку.

Кто там голос подает? 

Ну-ка, Угадай-ка!

Ме-ме-ме-ме!

Воронят своих зовет

Ворон на лужайку.

 Кто там голос подает?

Ну-ка, угадайка!

Кар-кар-кар!

