Авторское релаксационное стихотворение для детей перед сном.
"Дрёма".
Тихо-тихо не спеша
Едет Дрёма чуть дыша,
Сладкий сон одолевает,
Силами он наполняет.
Сказка снится или нет
Дня прошедшего ответ.
Если днем ты потрудился,
Поиграл иль научился,
Новое ты смог постичь.
Будет сон наполнен светом
И теплом любви согретым.
Если лень тебя свалила,
Ничему не научила,
Грустным и унылым был,
Будет сон тебе не мил.
Силами не напоит
И усталостью он наградит.
Тихо-тихо не спеша
Едет Дрёма чуть дыша,
Он везёт с собою сны.
Кому сказку, кому нет
Дня прошедшего ответ.
Ты устал пора поспать,
Ляг спокойно на кровать.
День был полон на свершенья,
Много сделал без сомненья.
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