Сценарий спортивного мероприятия для дошкольников 6–7 лет 
«Я к ГТО готов»
Цель: Проведение тестирования дошкольников 6-7 лет
Задачи:
• Познакомить с системой тестирования населения в рамках ВФСК ГТО
• Приобщать дошкольников к здоровому образу жизни
Ход мероприятия
Дети под музыку «Герои спорта» выходят на платц
Тренер (в спортивной одежде, бейсболке, свисток и распечатка мяча на
футболке выбегает на площадку)
Тренер: Здравствуйте, ребята! Вы знаете– кто я? ЛИБО ГТОШКА
Ответ детей: тренер/ спортсмен
Тренер: Правильно! Я спортивный тренер и я пришел к вам в детский сад, рассказать, что я встретил ребята таких же как и вы, которые соревновались в спортивных состязаниях, проявляли свою волю к победе и демонстрировали все свои физические качества. Мероприятие называлось ГТО - готов к труду и обороне. А ребят называли КРОШКИ- ГТОШКИ. И все самые спортивные ребята получали значки ГТО. Мне сказали, что в вашем садике тоже есть очень спортивные дети и они готовы проявить свой характер и волю к победе, чтобы получить такие же награды. Это правда!
Ответ детей: да.
Тренер: Ребята, а вы знаете, как расшифровать эти три буквы ГТО?
Дети. Готов к труду и обороне.
Тренер: Правильно, это комплекс спортивных испытаний, которые включены в нормативы ГТО. Чтобы выполнить нормы ГТО, надо много тренироваться, любить физкультуру, спорт, по утрам делать зарядку, закаляться.
Нормы ГТО нужно сдавать не только для того, чтобы быть сильным и ловким, а ещё и для того, чтобы учиться побеждать и достигать поставленных целей. А также своим примером показывать другим, что нужно заниматься спортом, т. к. спорт - это жизнь!
Расскажу вам для чего
Сдаем мы нормы ГТО.
Чтоб здоровье укреплять,
И чтоб сильным, ловким стать.
Чтоб спортсменов стало много,
Чтобы люди жили долго!
Чтобы знал и стар и млад
Что здоровье – это клад!
Комплекс ГТО, друзья, без него никак нельзя!
Учит Родину любить, сильным, статным, крепким быть.
Быстро бегать, прыгать ввысь, жизненных высот достичь.
Тренер:Ребята, мы сегодня с вами проведем спортивные соревнования, на которых проверим вашу подготовку к выполнению норм ГТО.
Тренер: Любые спортивные состязания начинаются с разминки. Мы сейчас тоже выполним комплекс упражнений под музыку. Не забывайте улыбаться, ведь улыбка укрепляет здоровье и помогает настроиться на победу.
Музыкальная разминка.
Тренер: Сейчас попрошу капитанов представить свои команды.
Представление команд.
Тренер:Ребята, каждая команда получит лист прохождение нормативов ГТО, вы должны будете всей командой пройти и успешно сдать все нормативы, после удачной сдачи вы получите значки ГТО золотые, серебряные или бронзовые. На каждом этапе вас будут ждать мои коллеги тренера, которые будут у вас принимать зачет. После прохождения всех нормативов встречаемся здесь же.
Контрольные упражнения для диагностики физической подготовленности:
1. «Сильные руки». Отжимания: сгибание и разгибание рук в упоре лежа
на полу (кол-во раз).
2. «Самый ловкий». Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (3
попытки). Результат по лучшему прыжку.
3. «Точно в цель». Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
(количество раз).
4. «Челночок». Челночный бег 3х10 м (с).
5. «Самый гибкий». Наклон вперед из положения стоя на гимнастической
скамейке с прямыми ногами.
6. «Самый выносливый». Поднимание туловища из положения лежа на
спине за 1 мин.
Тренер: Ну что, мои спортивные крошки - гтошки. Вот и подошли нашисоревнования к концу. Вы проявили все свои физические качества, всю своюволю к победе, силу духа и характер. Вы были сильными, ловкими, быстрыми, выносливыми, а самое главное каждая команда показала, какая она дружная! Вы молодцы! А сейчас мы подведем итоги и узнаем, какая команда оказалась самой спортивной!
Награждение команд.
Тренер: Каждому вручается настоящий значок ГТО. Вы доказали, что вы самые спортивные ребята. До свидания, крошки- гтошки!
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