Викторина по физкультуре «ГТО — путь к успеху» для детей подготовительной группы
Цель: Формирование основ здорового образа жизни у детей, интереса и ценностного отношения к физической культуре и спорту.
Задачи: развивать мотивацию к двигательной активности и потребность в физическом совершенствовании; поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта; расширять представления детей о многообразии видов спорта (зимних и летних); закреплять умение выделять объединять предметы в группы по отдельным признакам; поддерживать интерес к разгадыванию ребусов.
Ход мероприятия
Ведущий: Добрый день, Сегодня мы с вами интересно проведем время. Я предлагаю вам проверить свои знания о спорте и поучаствовать в интеллектуальной викторине «ГТО – путь к успеху!»
Ведущий: Ребята, а что такое спорт? (Ответы детей)
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и, кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться
1. Как называется человек, который помогает спортсмену добиваться высоких результатов? Выбрать правильный.
А. Писатель
Б. Тренер
В. Часовщик
2. Кому из спортсменов нужны эти спортивные принадлежности? (назови спортсменов которым нужны эти предметы)
3. Отгадай ребусы, изображенные на экране
4. Дидактическая игра «Полезно-вредно».
Игра проводится на слух, воспитатель поочередно называет правильные или неправильные действия (предметы). Если действие (предмет) положительное, дети хлопают, если отрицательное, то дети топают.
- Заниматься физкультурой, много лежать на диване, прогулка на свежем воздухе, здоровая пища, сидение за компьютером допоздна, не помыть руки перед едой, закаливание
5. «Назови лишний предмет».
На экране изображен ряд предметов, один из которых лишний. Задачей ребенка является назвать лишний предмет и объяснить почему
Ведущий: а теперь давайте разомнемся и проведем коротенькую физминутку!
1, 2, 3, 4, 5 —
будем вместе мы скакать.
(Дети прыгают на месте)
Прыгаем на правой —
1, 2, 3.
(подпрыгивают на правой ноге)
Прыгаем на левой —
1, 2, 3.
(подпрыгивают на левой ноге)
А теперь подняли ручки.
Все мы тянемся до тучки.
(поднимают руки вверх, тянутся)
Чтобы тучку нам достать
нужно выше нам скакать.
(стараются подпрыгивать повыше).
6. Загадки
Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье…(Спорт)
***
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают…(Зарядку)
***
Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без…(Клюшки)
***
Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались…(Ролики)
***
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ –
Это мой …(Велосипед)
***
Поле для боксёрских драк
Называют в спорте так…(Ринг)
[bookmark: _GoBack]***
Спортсмены лишь лучшие
На пьедестале,
Вручают торжественно
Всем им …(Медали)
***
Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу… (Обруч)
***
На грифе с каждой стороны
Висят тяжёлые «блины».
Задача для атлета –
Поднять вверх тяжесть эту… (Штанга)
***
Он учит цели добиваться,
За олимпийский приз сражаться,
В соревнованьях побеждать
И бодрость духа не терять… (Тренер)
Ведущий: Ребята - вы молодцы! Во время викторины вы проявили себя, показали быстроту реакции, продемонстрировали свой ум, а главное – над решением сегодняшних нелегких задач вы справлялись вместе! Уважаемые знатоки спорта, наша интеллектуальная игра подошла к концу. Спасибо за участие!

