
Семейное отношение. Как они влияют на ребенка? 

 

 
 

Семейные отношения — это небольшая социальная группа, которая 

связанна между собой семейными узами. 

В последнее время, стал актуален вопрос развития ребенка. Часто 

специалисты не рассказывают о супружеских отношениях, как будто они не 

имеют  отношения в семье никак не влияют на развитие ребенка. Тем не 

менее, родители и их дети не живут в разделении друг от друга, ну по 

крайней мере в детском и юношеском возрасте. Поведение матери и отца по 

отношению друг к другу также формируют психологическое состояние 

ребенка, как и их отношение к ребенку. Все взаимоотношения в 

семье значительно влияют на воспитание и психологическое состояние 

ребенка. Влияние родителей на воспитание детей достаточно велико. 

Ребенок, осмысляя все, что происходит вокруг него, вдумчиво вслушиваются 

и вглядывается не только в то, что родители ему демонстрируют, но также и 

то, что родители хотели бы скрыть от чуткого детского восприятия. Как бы, 

вам не казалось, но отношение между женой и мужем оказывают большое 

влияние на развитие ребенка. Дело тут не только в том, что 

многочисленные ссоры в семье не создают теплую, приветливую и 

безопасную атмосферу, которая так необходима ребенку или в том, что 

родители не уделяют нужного времени на воспитание ребенка, но и в 

восприятии ребенком человеческих отношений. 

Что мы знаем о влиянии напряженных, плохих взаимоотношениях в семье на 

состояние детей? К сожалению знаем мы очень мало… Пролистав 

определенную литературу, мы начинаем понимать, что плохая, нервная 



обстановка, которая наполнена семейными ссорами делают ребенка 

плаксивным, нервным, агрессивным и непослушным. Если родители 

выпивают, ругаются и ссорятся, ребенок растет в неблагоприятной среде и 

исход такого влияния родителей будет плачевным. Вам кажется, что этих 

фактов достаточно для правильного воспитания детей, но нет. К примеру, 

если семья внешне даже очень крепкая и приятная, даже может выступать в 

роли примера для других семей, а ребенок растет, как говорится, «без царя в 

голове». Или пример, когда оба родителя квалифицированные педагоги, 

которые вроде бы знают как правильно воспитать своего ребенка, а их 

маленький человек растет злым и несчастным. Почему же так? 

Обычно родители, столкнувшиеся с этой проблемой, сваливают всю вину на 

влияние школы, улицы, наследственности и тому подобное. Но если хорошо 

приглядеться к этой семье, то станет понятно, что проблемы в поведении 

ребенка – это его реакция на существующие семейные разногласия, 

недопонимания между супругами, которые оказывают плохое влияние на 

ребенка. 

Сам факт, что отношения в семье оценивается окружающими, как хорошее, 

еще не значит, что супруги удовлетворены в браке. Почти в каждой семье 

бурлят страсти. Даже в семье, которая рассматривается как примерная, 

супруги могут недолюбливать друг друга, тем самым образуя между собой 

«зону безразличия». Они продолжают жить совместно из самых разных 

соображений. Для одних — это долг перед детьми, других – это сохранение 

внешней порядочности для карьерного роста, а третьих останавливает 

неизвестное будущее. Психология семейных отношений доказывает, что из 

благих соображений супруги считают, что в любом случае полная семья для 

развития и воспитания ребенка лучше, чем развод. 

Эта позиция одна из самых распространенных заблуждений. Чаще всего она 

обосновывается исследованиями, которые указывают на плохую адаптацию в 

обществе детей из разведенных семей. У таких детей выявляется 

повышенная раздражительность и проблемы в эмоциональном плане. 

Конечно, и такое бывает, но считать, что все беды происходящие с ребенком 

происходят из-за развода – практически и теоретически неоправданно. 



 
 

Дело в том, что частые разногласия, ссоры между родителями более пагубно 

влияют на воспитание ребенка, чем сам развод и дальнейшая жизнь с одним 

из родителей. Этот фактор подтверждается многими психологами, которые 

утверждают, что наибольший вред детям наносится не при разводе, а при 

многочисленных ссорах между супругами, которые являются предпосылками 

для развода. Межличностная дистанция, которая во время ссор образуется 

между супругами, чутко воспринимается ребенком. 

Ну теперь вы скажите: с ссорами и конфликтами все понятно. Но все равно у 

вас останутся сомнения, возможно следующие: Разве дети осознают,  из-за 

чего ссорятся родители? В некоторых семьях родители стараются 

воздерживаться от бессмысленных ссор. Как же проходит воспитание 

детей в интеллигентных, «спокойных» семьях? Если в семейные отношения 

замечательны, что же тогда не то? Такие вопросы вполне имеют право на 

существование. Конечно же, большая часть ссор, для ребенка остается 

незаметной (для родителей, возможно тоже). Даже более, дети встречая 

необъяснимую ситуацию, самостоятельно додумывают причину ее 

возникновения – обыденную, простую для их восприятия и в последствии 

стараются ее устранить. 

 


