
  

 

 

 



1.Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка. 
 

  Танец – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно 

создать благотворную почву для раскрытия его потенциальных возможностей и 

самореализации. Гармоничное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу 

положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его 

поведение естественным и красивым. 

Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, 

посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений. Танец обучает правилам 

поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, 

пробуждает фантазию и побуждает к творчеству, улучшает состояние здоровья.  

         В настоящей программе  интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, 

музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы 

для дошкольников. Отличительными особенностями программы является - активное 

использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 21.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в учреждениях дополнительного образования». 

- Устав образовательного учреждения.  

При составлении программы использовались следующие программы: 

 Программа «Азбука танца» Ольги Киенко; 

 Программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой ; 

 Программа «Ритмическая мозаика», А.И. Буренина; 

 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста от 5-ти до 7-ми лет.  

В качестве основной формы реализации программы выступает организация 

танцевального кружка.  

Состав  кружка формируется с учётом желания детей.   

     

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. 

Задачи программы: 

 Образовательные: 

• Обучить детей танцевальным движениям. 

• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

• Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Воспитательные: 

• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 



Развивающие: 

• Развивать творческие способности детей. 

• Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

• Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

• укрепление здоровья детей 

1.3.Принципы реализации программы 

Процесс обучения  в основном построен на peaлизации дидактических принципов. 

Принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении 

занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного 

отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к 

соответствующему их анализу. 

Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений; 

повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных движений. 

Принцип доступностии индивидуальности (учет возрастных особенностей, возможностей 

ребенка, индивидуальный подход к каждому участнику кружка.) 

Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования 

танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания    работоспособности       

и активности учащихся, определенную последовательность решения танцевально-

творческих заданий. 

Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: безусловную веру в доброе начало, 

заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка; глубокое 

знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; 

создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его 

самореализации и самоутверждения; 

Принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, 

новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок.) 

Принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

Игровой принцип (занятие стоится на игре.) Игра не только как средства разрядки и отдыха, 

а необходимость пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. 

Принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков.) 

Принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве 

всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества 

движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего 

образовательного процесса. 

1.4.Особенности развития детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет 

На 5–7 году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным, успешно 

овладевает основными движениями, у него хорошая координация движений в ходьбе, беге, 

прыжках. По мнению ученых, этот возраст обладает особой благодатной восприимчивостью. 



Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способность 

анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная 

память. Проявляются элементы творчества во всех видах деятельности, осмысленнее 

воспринимает музыку. У ребенка интенсивно формируется наглядно-образное мышление и 

воображение, развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает 

способность воспринимать мир и действовать по представлению. От ребенка можно 

требовать выразительности, эмоциональности при исполнении танца. 

Дети 5–7лет способны осмыслить указания педагога и, опираясь на имеющийся опыт, без 

показа выполнить некоторые музыкально–ритмические задания. Они с большим увлечением 

соревнуются в нахождении новых сочетаний знакомых плясовых движений, конечно, эти 

попытки детей в придумывании своего танца еще не уверенные. Движения однообразны, 

чувствуется их некоторая скованность. Дети иногда очень нерешительно включаются в 

такие задания. Но к концу года многие могут достаточно выразительно передать в танце 

характер, настроение, имеют большой запас основных танцевальных движений, устойчивых 

музыкально–ритмических навыков. 

На 5–7году жизни у ребенка совершенствуется основные нервные процессы возбуждения и 

торможения. Это благотворно сказывается на соблюдении ребенком правил поведения. 

Свойства нервных процессов возбуждения и торможения – сила, уравновешенность и 

подвижность также несколько совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, 

меняют действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий в кружке 

ритмики, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, 

выносливость. Но все– таки, свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты 

недостаточно. 

К 5–7годам у ребенка развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие 

мышцы по– прежнему слабые, особенно мышцы рук. Дети способны изменять свои 

мышечные усилия. Поэтому дети на занятиях могут выполнять упражнения с различной 

амплитудой, переходить по заданию воспитателя от медленных к более быстрым, они 

относительно легко усваивают задания при ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности 

возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

В этом возрасте развиваются коллективистские черты личности. Дети обычно очень 

общительны, любят совместные игры, находиться в группе сверстников. Они уже могут 

согласовывать свои действия с действиями других людей, способны к сопереживанию. 

I.5 Планируемые результаты освоения программы 

Знания, умения и навыки, полученные на занятиях, необходимо подвергать педагогическому 

контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках программы 

обучения. Формами педагогического контроля могут быть открытые занятия один раз в 

полугодие, выступления которые также способствуют поддержанию интереса к работе, 

нацеливают детей на достижение положительного результата. 

Оценивая результат практической работы, а именно выступления детей, опираются на такие 

критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий эстетический вид 

исполнения, творческие находки и самостоятельность сочиненных комбинаций. 

Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной 

программе проводится контроль. 

Виды контроля: 



фронтальный, 

взаимоконтроль, 

самоконтроль, 

индивидуальный. 

Формы контроля: 

беседы с детьми и родителями – постоянно; 

открытые занятия; 

участие в праздниках по группам; 

участие в концертной деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

- овладение техникой основных двигательных и танцевальных движений; 

- овладение выразительностью и красотой движения; 

- овладение чувством ритма; 

- возросший интерес к занятиям танцевально-ритмической деятельностью; 

- укрепление иммунной системы организма; 

- укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного аппарата; 

- развитие правильной осанки. 
 

2.Основной раздел 

2.1. Организация образовательного процесса 
Программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста (5 - 7 лет).  

Учебный материал рассчитан по месяцам обучения.  

Программа разделена по возрастам и рассчитана на два года обучения в соответствии с 

возрастными группами детей. 

Занятия групповые: 

старшая группа – дети 5-6 лет, занятия 3 раза в неделю по 25 мин., 

подготовительная группа – дети 6-7 лет, занятия 3 раза в неделю по 30 мин. 

Занятия индивидуальные   – 1ч  45 мин в неделю. 

Методическая работа(подбор музыкального материала, составление сценариев занятий и  

мероприятий) – 1ч 30 мин в неделю. 

Всего – 6 часов в неделю. 

Методы обучения, используемые в программе. 

В работе педагог использует различные методические приемы:  

• Показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет; 

            • Выразительное исполнение движения под музыку;  

• Словесное пояснение выполнения движения;  

• Внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка;  

• Творческие задания.  

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого музыкально-

ритмического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания; объема 

программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.  

Все приемы и методы направлены на то, чтобы музыкально-ритмическая 

деятельность детей была исполнительской и творческой. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности:   



Логоритмика.  

Движения выполняются под стихи. Логоритмика используется в подготовительной 

части занятия, в партерной гимнастике, в разучивании танцевальных элементов, в образных 

танцах и в играх   

Музыкальная разминка. 

Движения выполняются под музыку. Используются различные виды ходьбы, бега и 

прыжки. Как правило разминка выполняется по кругу с продвижением вперед. В этой части 

упражнения даются с применением образов – например, «идем как цапля», «летим как 

птички», «прыгаем как зайчики».  

Ритмическая гимнастика. 

Выполнение общеразвивающих упражнений на месте под музыку с различными 

предметами и без них.  

Партерная гимнастика.  

Это упражнения на растяжку, развитие гибкости и силы, которые выполняются на 

полу. Они необходимы для того, чтобы ребенок мог владеть своим телом, а его движения 

были более точные и пластичные. Многие упражнения имеют свои названия и выполняются 

с использованием логоритмики.   

Танцевальные движения.  

Данный раздел направлен на формирование танцевальных движений у детей, что 

способствует повышению общей культуры ребенка и обогащению двигательного опыта 

разнообразными видами движений. В этот раздел входят танцевальные шаги, позиции рук, 

движения рук, ног, корпуса, хлопки, прыжки, построения и перестроения. Осваиваются виды 

движений различных танцев.  

Сюжетно-образные танцы.  

Сюжетно-образные танцы являются основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно 

выполнять движения под музыку, в соответствии с текстом песни и особенностями музыки - 

характеру, ритму и темпу. Сюжетно-образные танцы направлены на развитие 

выразительности движений, чувства ритма, артистичности, развитие двигательной памяти в 

соответствии с музыкой и текстом песен. Использование сюжетно-образных танцев в работе 

с детьми способствует развитию умения воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение, характер и понимать ее содержание. Развивается музыкальная память, 

внимание, координация движений, пластичность, ориентация в пространстве. В этом разделе 

используются как правило изученные танцевальные движения  

Музыкальные игры. Все дети любят играть, поэтому в программе используются 

музыкальные игры различного характера, а именно: сюжетно - ролевые игры, подвижные 

игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры 

направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на 

развитие слуха, чувства ритма, ориентации в пространстве.   

 Формы обучения, используемые в образовательной деятельности:  

По составу участников:  

групповые;  

индивидуальные.  

По способу организации учебно-воспитательной деятельности:  

учебное занятие;  

репетиционная деятельность;  

концертная деятельность; 

досуговая деятельность.. 



 

Структура занятия танцевального кружка. 

Подготовительная часть занятия: 

включает задания на умеренную моторную двигательную активность:  

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к 

основной работе – разминка. 

Подготовительная часть - направляется на психологическую, мотивационную 

и двигательную подготовку детей к осуществлению основной части. 

По длительности – 1/3 часть общего времени занятия. 

Основная часть занятия: 

дети знакомятся с новым материалом, разучивают репертуар, закрепляют ранее 

приобретенные навыки, вовлекаются к творческим заданиям. 

Основная часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание 

также новых движений. Постановка танцевальных номеров. 

По длительности – 2/3 общего времени занятия. 

Заключительная часть: 

включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление 

мышц и восстановление дыхания. 

В итоговой части предлагаются релаксационные упражнения, обобщаются результаты 

деятельности детей, прогнозируются задачи следующей встречи, выполняется поклон-

благодарность. 

По длительности – 2-3 минуты 

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен. 

2.2. Содержание работы 

 

Старшая группа. Дети 5-6 лет. Первый год обучения. 

 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Изображение различных животных в движении 

 упражнения для все групп мышц с предметами и без; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

 различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями 

Партерная гимнастика. 

 упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием стихов 

(логоритмики): «птичка», «елочка», «острые карандаши», «цыплята клюют 

зернышки», «кормим петушка», «гармошка», «бабочка»; «стрелки часов», «печем 

пиццу», «поезд», «кошечка» 

 плавный переход из упражнения в упражнение. 

Танцевальные движения. 

 повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение 

 танцевальные движения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские 

кольца, флажки, ленты на палочке, шляпками) пройденные с последовательным 

чередованием  и новые, более сложные 

 работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками 

 движения корпусом наклоны и повороты в сочетании с пройденными движениями 

 танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее 

 построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с использованием 

пройденных танцевальных элементов; 

 движения польки по кругу; 

 «Енка-енка» в различных видах построения 

Сюжетно-образные танцы 

 Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение 



 Изучение новых танцев «Я рисую», «Стирка», «Полечка», «У леса на опушке», «Ох, 

ох, посадили мы горох». 

 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «Рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй» 

 

 

Подготовительная группа. Дети 6-7 лет.  

Второй год обучения. 

 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках) 

 использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев 

 движения по показу из пройденных элементов и движений  

Партерная гимнастика.  

 упражнения для развития гибкости с усложнением: «неваляшка», «экскаватор», 

«лягушка», «коробочка», «самолетик», «щука», «змея»; «уголок», «лодочка», 

«перекаты» 

 быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием музыкальной 

подборки 

 быстрый переход из упражнение в упражнение с использованием стихотворения «У 

Лукоморья дуб зеленый» 

Танцевальные движения. 

 повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение 

 упражнения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, 

флажки и другие) пройденные с последовательным чередованием  и новые, более 

сложные 

 работа корпусом - повороты и наклоны в сочетании с другими элементами 

(притопами, различными танцевальными шагами, движениями руками) 

 построение в два круга, противоходы и другие перестроения в сочетании с 

танцевальными движениями и с использованием атрибутов; 

 танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее, 

смена партнера в движении 

 танец польки по кругу со сменой партнера; 

Сюжетно-образные танцы 

 Повторение изученных ранее танцев и добавление перестроений 

 Изучение новых танцев с использованием предметов «Мы маленькие звезды», 

«Барбарики», «Гномики», «Полька», «Бибика», «Кадриль». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «Дискотека», игра «Зеркало», «Догонялки» с использованием танцевальных 

движений. 

 

  



Перспективный план занятий в танцевальном   кружке 

 

  

  

  

Старшая группа 

Подготовительная группа 

С
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я

б
р

ь
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к
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я
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р

ь
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о

я
б

р
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Диагностика 

  

  
Беседа, анкетирование родителей, диагностические танцевальные и 

игровые упражнения 

Беседа, анкетирование родителей, диагностические 

танцевальные игровые упражнения 

Танцевальная 

разминка 

  

  
 Изображение животных в движении, упражнения для все групп 

мышц с предметами и без них; бег и прыжки в сочетании по 

принципу контраста; перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с 

движениями 

Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках); 

использование в разминке нарезки из разных пройденных 

танцев; 

движения по показу из пройденных элементов и движений  

Партерная 

гимнастика 

 Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием с логоритмики; 

плавный переход из упражнения в упражнение с использованием 

музыкальной подборки 

Упражнения для развития гибкости с усложнением: быстрый 

переход из упражнения в упражнение с использованием 

музыкальной подборки 

 

Танцевальные 

движения  

 

 Танцевальные движения с атрибутами (чередование - мяч, 

султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки, ленты на 

палочке) пройденные и новые, более сложные; движения корпусом 

наклоны и повороты в сочетании с пройденными движениями 

Повторение пройденных элементов и композиций и их 

усложнение; упражнения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты 

на кольцах, плоские кольца, флажки и другие) более сложные; 

работа корпусом - повороты и наклоны в сочетании с другими 

элементами построение в два круга 

Сюжетно-

образные 

танцы 

 

Изучение танцев «Ох, ох, посадили мы горох», «Я рисую»  
Повторение изученных ранее танцев и добавление перестроений 

новые танцы «Мы маленькие звезды», «Барбарики» 

Музыкальные 

игры 

 

  

 Игры «Снегопад», «Рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – 

ты танцуй» 

Изученные игры; «Мокрые котята», «Марионетки», 

«Танцевальные догонялки» 

 

  

  

  

Старшая группа 

Подготовительная группа 

Д
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а

л
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Танцевальная 

разминка 

  

 Изображение различных животных в движении; упражнения для 

всех групп мышц с предметами и без; перестроения в ходьбе, в 

беге в сочетании с различными движениями 

Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках); 

использование в разминке нарезки из разных пройденных 

танцев; движения по показу из пройденных элементов и 

движений  

Партерная   Упражнения в упражнение с использованием музыкальной 



гимнастика  Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием логоритмики; 

плавный переход из упражнения в упражнение, (используя 

изученные упражнения) 

подборки; быстрый переход из упражнение в упражнение с 

использованием стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый» 

Танцевальные 

движения  

 

Повторение пройденных движений, танцевальные движения в 

парах с использованием элементов, пройденных ранее; 

построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с 

использованием пройденных танцевальных элементов; 

Повторение изученных ранее, противоходы и другие 

перестроения в сочетании с танцевальными движениями 

танцевальные движения в парах с использованием элементов, 

пройденных ранее; танец польки по кругу со сменой партнера; 

Сюжетно-

образные 

танцы 

 

Повторение изученных ранее танцев; изучение нового «Птицы мои 

птицы», «Полечка», «У леса на опушке»  

Повторение изученных танцев, добавление новых «Гномики», 

«Зима», «Полька» 

Музыкальные 

игры 

 

  

 Ранее изученные игры по желанию, 

игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй», «Магазин игрушек», «Мы 

едем, едем, едем», «Снежинки-ручейки», «Снеговик» 

 

Ранее изученные игры; 

Игра «Дискотека», «Завивайся ниточка в клубочек», «Карнавал 

животных», «Снегопад» 

 

 

 

    

  

  

  

Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

М
а
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Танцевальная 

разминка 

       
 Изображение различных животных в движении, упражнения для 

все групп мышц с предметами и без; бег и прыжки в сочетании по 

принципу контраста; 

различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с 

различными движениями 

Пройденные упражнения, смена упражнений на растяжку с 

использованием стихотворения «У Лукоморья дуб 

зеленый»  

 

Партерная 

гимнастика 

  
 Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием логоритмики; плавный переход из упражнения в 

упражнение, (используя изученные упражнения) 

Упражнения для развития гибкости с усложнением: быстрый 

переход из упражнения в упражнение с использованием 

музыкальной подборки 

 

Танцевальные 

движения  

 

  

 Повторение пройденных движений,  

движения польки по кругу в парах и усложнение движений; 

Повторение изученных ранее, перестроения в сочетании с 

танцевальными движениями и с использованием атрибутов; 

танцевальные движения в парах и смена партнера в движении; 



 

Сюжетно-

образные 

танцы 

 

  

 Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение 

Изучение нового танца «Стирка», «Енка-енка» в различных видах 

построения 

Повторение изученных танцев, добавление нового «Бибика», 

«Кадриль». 

Музыкальные 

игры 

 

  

  

Ранее изученные, игры по желанию, игры «Прекрасные цветы», 

«Поезд» 

 

Ранее изученные игры; игра «Зеркало» 

 



  

3. Организационный раздел 

3. 1.Материально - техническое и методическое обеспечение  

 

Технические средства обучения (звуковые):  

 Музыкальный центр;  

 Мультимедийная система; 

 Ноутбук 

Учебно-наглядные пособия:  

 Детские музыкальные инструменты,  

 Костюмы,  

 Набор СД – дисков с записями,  

 Набор USB с записями, 

 Атрибуты для танцевальных композиций, разминок, игр. 

3.2.Методическое обеспечение Программы: 

 1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. -СПб.: ЛОИРО, 

2000. 

2. Картушина М.Ю. Коммуникативные игры для дошкольников – 

«СКРИПТОРИЙ 2003», 2015 

3. Дрожжина Е.Ю.  Обучение дошкольников современным танцам –  

ООО «Центр педагогического образования» Москва,2014 

4. О.Л. Киенко «Зимняя сказка. Танцы для дошкольников на зимнюю 

тематику», Харьков, 2019 

5. О.Л.Киенко « Хореография. Организация, построение и содержание 

занятий» Харьков, 2017 

6. О.Л.Киенко «Русский танец для детей от 3 до 8 лет. Методика обучения 

детей и организация хореографической работы» Харьков, 2014 

7. О.Л. Киенко «Танцы, пляски, игры, хороводы. Весна» Харьков, 2014. 

 

 

 

 
 


