
 



 
 
 
 
 
 
 
Рабочая программа по биологии (10 класс, базовый уровень) составлена в 

соответствии с: Федеральным  государственным образовательным стандартом 
среднего общего образования и в соответствии с: 
Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;   
Примерной программой среднего общего образования по биологии   ( базовый уровень) 
(Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент государственного 
стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007),    
Рабочая программа ориентирована на учебник «Биология 10 -11 класс. Сухорукова Л.Н., 
Кучменко В.С., Иванова Т.В. Биология (базовый уровень) – М.:Просвещение,2014» 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Изучение биологии в средней школе даёт возможность достичь следующих личностных 

результатов: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, 

знание своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построениюдальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование личностных представлений о ценности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

 развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы 

основного общего образования являются: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;  

 умение работать с разными источниками биологической информации: находить 



биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно- 

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

Предметные результаты освоения биологии в основной школе. 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и 

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, 

характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей 

среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять 

отличительные признаки биологических объектов; 

 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять 

их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, 

рациональной организации труда и отдыха; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

ученик получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет- 

ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах 

информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и 

докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 



поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения оборганизме человека и 

его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

   
В результате изучения биологии на базовом уровне ученик должен 

знать /понимать:  
основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория 
Ч.Дарвина); учение В.И.Вернадского о биосфере; сущность законов Г.Менделя, 
закономерностей изменчивости;   
строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем 
(структура);   
сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие 
искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование 
видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере;  
вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;  

биологическую терминологию и символику;   
уметь:  
объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 
биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; 
единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние 
алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние 
мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи 
организмов и окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений 
развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены 
экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;  
 
решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы 
скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);   
описывать особей видов по морфологическому критерию;  
 
выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в 
окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;   
сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, 
зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы 
своей местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое 
размножение) и делать выводы на основе сравнения;   
анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения 
жизни и человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия 
собственной деятельности в окружающей среде;  
изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;  
 
находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных 
текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, 
ресурсах Интернет) и критически ее оценивать;  
 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:   
соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, 
вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной 



среде;  
оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми 
продуктами;   
оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 
(клонирование, искусственное оплодотворение).  

Содержание учебного предмета  10 класс  
10 класс (68 часа, из них  4 ч.повторение) 

Повторение за 9кл.Строение функции клетки. Размножение и развитие. (34ч) 
Объект изучения биологии – живая природа. Отличительные признаки живой природы: 
уровневая организация и эволюция. Биологические системы и их свойства. Основные 
уровни организации живой природы. Повторение за 9кл.Современная 
естественнонаучная картина мира. Роль биологических теорий, идей, гипотез в 
формировании современной естественнонаучной картины мира. Методы познания живой 
природы. Вклад отечественных (в том числе крымских) ученых в развитие биологических 
наук. Научно-исследовательские учреждения Крыма и их значение в решении актуальных 
проблем биологии. Развитие знаний о клетке (Р.Гук, Р.Вирхов, К.Бэр, М. Шлейден и 
Т.Шванн). Клеточная теория. Роль клеточной теории в становлении естественнонаучной 
картины мира. Химический состав клетки. Роль воды и минеральных веществ в клетке и 
организме человека. Роль углеводов и липидов в клетке и организме человека. Роль 
белков в клетке и организме человека. Нуклеиновые кислоты (ДНК, РНК). ДНК – 
носитель наследственной информации. Строение и функции АТФ. Ген. Генетический код. 
Роль генов в биосинтезе белка. Строение и функции хромосом. Значение постоянства 
числа и формы хромосом в клетках. Строение клетки. Общий план строения 
эукариотической и прокариотической клеток. Основные части и органоиды 
эукариотической клетки и их функции. Мембрана. Одномембранные органоиды. 
Двумембранные и немембранные органоиды. Включения. Особенности строения клеток 
растений и животных. Вирусы. Меры профилактики распространения вирусных 
заболеваний. Профилактика СПИДа  
Лабораторная работа 
 
1. Наблюдение клеток растений и животных на готовых микропрепаратах и их сравнение 
Практическая работа 

2. Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений 

Основные закономерности наследственности (30 ч.)  

Организм – единое целое. Многообразие организмов (одноклеточные, колониальные, 

многоклеточные организмы). Ткани. Органы. Системы органов. Обмен веществ и энергии 

– свойство живых организмов. Особенности обмена веществ у растений, животных. 

Бактерий. Энергетический обмен и его этапы. Пластический обмен. Фотосинтез и его 

значение. К.А. Тимирязев о космической роли фотосинтеза. Биосинтез белка, его этапы и 

значение. Решение элементарных задач по молекулярной биологии (репликация ДНК, 

транскрипция, трансляция). Размножение – свойство организмов. Деление клетки – основа 

роста, развития и размножения организмов. Жизненный цикл клетки. Митоз и его 

биологическое значение. Мейоз и его биологическое значение. Бесполое размножение и 

его формы. Половое размножение. Соматические и половые клетки. Гаметогенез. 

Оплодотворение, его значение. Способы оплодотворения у животных. Искусственное 

оплодотворение у животных. Особенности двойного оплодотворения цветковых растений. 

Искусственное опыление у растений. Онтогенез. Эмбриональный период. Особенности 

эмбрионального развития человека. Репродуктивное здоровье. Причины нарушений 

развития организма. Влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека. Постэмбриональный период. Типы развития (прямой, непрямой с 

полным и неполным превращением). Жизненные циклы у разных групп организмов. 

Простой и сложный жизненный цикл. 
 

4 ч.повторение 
 



 
 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование 
 

10 класс 
 

№ 
п/п 

Название темы Количество 
часов 

1 Повторение за 9кл.Строение функции клетки. Размножение и 
развитие 

30 

2 Основные закономерности наследственности 34 
3 Повторение 4 

 

 


