
Конспект знакомства с профессией повара в младшей группе с 

использованием образовательной технологии «Гость группы» 

Цель: 

познакомить детей с профессией повар, его трудовыми процессами, с 

предметами – помощниками, процессом приготовления булочек. 

Задачи: 

 дать представление о профессии повара и предметах, необходимых для 

его работы, уметь узнавать и называть предмет посуды, способствовать 

развитию познавательной активности, исследовательской деятельности,  

интереса к окружающему миру, закреплять названия овощей и 

предметов-помощников, упражнять в умении разгадывать загадки;  

 способствовать развитию речи детей, памяти, мышления, мелкой 

моторики; 

 воспитывать уважение к труду взрослых. 

   Словарная работа: обогащение словаря словами «колпак, варит, готовит, 

мука, печёт, повар». 

  Оборудование: кукла «Повар», фартуки, оборудование для повара (кастрюля, 

чайник, половник, разделочная доска), муляжи овощей и ягод, детская посуда. 

 Предварительная работа: беседа с детьми, о том, кто для них готовит пищу 

дома (мама), а кто в детском саду, беседа о профессии повар, разучивание 

пальчиковых игр и отгадывание загадок, самостоятельные игры в центре 

«Кухня».  

Ход. 

Воспитатель:  

Ребята, сегодня у нас с вами необычное занятие. Мы поговорим об интересной 

и нужной профессии, угадайте, о какой. 

Ходит в белом колпаке 

С поварешкою в руке. 

Он готовит нам обед: 

Кашу, щи и винегрет... (повар) 

Воспитатель показывает куклу-повара 

Воспитатель: 

Повар - это человек, который занимается приготовлением пищи. Готовит 

вкусную и полезную еду. Посмотрите внимательно, во что одет повар?  

Правильно, в специальную одежду для приготовления еды. На голове 

поварской колпак, чтобы прикрыть волосы, пиджак и брюки. На ногах удобная 

обувь.  

 

Ой, кто-то стучит. Войдите.  

Повар:  

Здравствуйте, девочки и мальчики. 

Дети здороваются 

Воспитатель:  

Ребята, вы узнали, кто это? 

Дети:  



Повар 

Воспитатель: 

Да, это наш повар, Валентина Алексеевна. 

Повар:  

Моя профессия-повар. Я работаю на кухне. Посмотрите на меня, на мне одета 

специальная одежда повара. Повар должен быть чистоплотным, мыть всегда 

руки перед приготовлением еды, внимательным чтобы не пересолить еду, или 

чтобы еда не пригорела. А также соблюдать правила безопасности, чтобы не 

обжечься. Еще должен быть трудолюбивый и любить свою профессию. 

Воспитатель:  

Валентина Алексеевна, какие опасности нас могут поджидать на кухне? 

Повар:  

Если работать неаккуратно, можно порезаться острым ножом, или обжечься 

горячим на кухне же много горячего: плита, кастрюли, сковородки, в которых 

готовиться еда. 

Повар:  

Чтобы приготовить вкусное блюдо, повару нужна посуда.  

Воспитатель: 

А мы сейчас поиграем и узнаем, какая посуда нужна повару. 

Повар приглашает по одному ребёнку и просит выбрать со стола один 

предмет. 

(на столе лежат игрушечные предметы (из серии посуда) детям нужно взять 

те предметы, которые понадобятся поварам. Дети выбирают и говорят, для 

чего этот предмет нужен). 

Повар:   
Давайте проверим, правильно вы выбрали посуду, которая нужна мне для 

приготовления еды. 

Что это?  

Дети:  
Кастрюля 

Повар:  

Для чего нужна кастрюля?  

Дети:  

В ней варится суп. 

Повар: 

Что это? 

Дети:  
Сковорода. 

Повар:   

Для чего нужна сковородка? 

Дети:  
На сковородке жарят котлеты. 

Повар: 

Как называется этот предмет? 

Дети: 



Половник. 

Повар:  

Для чего нужен половник? 

Дети:  
Половником наливают суп из кастрюли. 

Повар:  
Молодцы, ребята! Справились с заданием. 

Повар:  

Из чего он готовят еду? 

Дети:  

Из продуктов: овощей, фруктов, мяса, рыбы. 

Воспитатель:  

А какие блюда вы знаете? Что готовят вам повара? 

Дети:  

Суп, борщ, кашу, картофельное пюре, котлеты, пирожки, запеканку, компот, 

чай, кисель. 

Повар:  

Какие ваши любимые блюда, ребята? 

Дети:  
Суп, пюре, каша, кисель (ответы детей). 

Повар:  

Прошу вас помочь мне приготовить суп и компот для детей. У меня есть две 

кастрюли, в одну надо принести продукты для приготовления супа, а в другую 

продукты для компота. 

Игра «Варим суп и компот» 

Повар:  

Ребята, я не успеваю приготовить булочки для детей.  

Воспитатель:  

Давайте мы с вами тоже превратимся в поваров и поможем Валентине 

Алексеевне. 

Чтобы нам стать настоящими поварами нужно надеть спецодежду (дети 

надевают фартуки и колпаки). 

 

Пальчиковая гимнастика «Повара» 

Ну-ка, дайте нам продукты (кладут ладошка на ладошку) 

Мясо, яйца, сухофрукты (загибают пальчики) 

И получится тогда 

Очень вкусная еда. (гладят по животику) 

 

Повар:  

Проходите за столы.  

Повар, воспитатель с детьми подходят к столу,  

где лежат тесто соленое, мука, салфетки, поднос, доски для лепки 

 

Повар:  



Сегодня я вас познакомлю с мукой.  

Познавательно-исследовательская деятельность «Чудо-мука» 

Ребята, подходите ближе. 

Посмотрите, и скажите какого цвета мука? 

Дети: 

Белая 

Повар:  

А теперь, ребята, давайте потрогаем муку на ощупь. Как вы думаете, какая 

она? Мягкая или твердая? 

Дети: 

Мягкая 

Повар:  

А если мы возьмём муку в ладошки. Какая она лёгкая или тяжёлая?  

Дети: 

Легкая 

Повар:  

Дотроньтесь к муке ладошкой, поставьте отпечаток на муке. 

Дети ставят отпечаток ладошки на муке 

Повар:  

Ребята, из муки, молока, сахара, яиц я замесила тесто и теперь мы с вами 

сделаем булочки. 

Повар: 

Булочки надо делать так: отщипнуть от теста кусочек, слепить из него шарик, 

расплющить и уложить на поднос (показывает). Справитесь? 

Дети: 

Да! 

Повар:  

Какие молодцы! Много булочек налепили, всем хватит! А сейчас поднос с 

тестом ставим в духовку.  

Повар уходит ставить булочки в духовку 

Воспитатель: 

Снимаем ребятки колпаки и фартуки, вытираем салфетками руки.  

Дети вытирают руки салфетками, внимают фартуки 

Воспитатель: 

Пока пекутся булочки, мы с вами вспомним, с какой профессией мы сегодня 

познакомились? 

Дети:  

Повар! 

Воспитатель:  

А с какими предметами работает повар? 

Дети: 

Сковорода, половник, кастрюля и. т. 

Повар возвращается с уже готовыми булочками на подносе 

Повар: 

Чувствуете, чем пахнет? Это же наши с вами булочки уже испеклись. 



Повар:  

Угощайтесь ароматными булочками! Приятного аппетита! 

Воспитатель: 

Какие у нас с вами получились булочки? 

Дети: 

Ароматные, красивые, сладкие. 

Воспитатель: 

Спасибо, Валентина Алексеевна, что пришли к нам в гости, рассказали и своей 

профессии, научили нас печь булочки. 

Повар:  

Мне очень понравилось у вас в гостях. Спасибо! 

Повар уходит 

 

 


