ILian npoBeaeHus NpoeKkTa «bbITH 310pPOBBIM 310POBO»

B cTapuieii rpymme Ne9.
Bocnurarenn: Pakutauckas JI. H.

Bux npoekra: rpynroBoH, 10JATOCPOYHBIN,

Tun nmpoexkra: HCCIIEI0BATEIBCKO-TBOPUYECKUIA

Cpoxu peanusanuu npoekrta: 06.09. 2016r nmo 29.03.2017r.

Y4acTHUKHM NPOEKTA: BOCIUTATENH, IETH, POAUTENM cTapiiei rpynmnsl Ne9
OoOpa3oBarTesbHbIe  00JIACTH:  COLMAIBHO-KOMMYHUKAaTUBHOE  Pa3BUTHE,
MO3HABATEIILHOE PAa3BUTHE, PEUEBOE Pa3BUTHE, XYAO0KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE
pa3BuTHE, PU3NUECKOE PA3BUTHE.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

Camoil akTyanpHOM HA CETONHSALIHHWNA JI€Hb SIBISIETCA YKPEIUICHHE 300POBbS
nerel. M3 roma B TOJA YBEIMYMBAETCS KOJWYECTBO JETEM HE TOJBKO C
BPOXKJIEHHBIMU 3a00JI€BaHUSMH, HO U C MPUOOPETEHHBIMH B IPOLIECCE KU3HU
nedeKTaMu 310pOBbSL.

B cBs3u ¢ 3TuM Hamu Obu1 pa3paboraH NpoeKT «BBITH 370pOBBIM 370POBOY,
JEBU30M KOTOPOTO sBisieTCsl «ThI CHACTIMB 3aBTpa, €CIU JyMacllb O 310POBbE
cerogHs!»

®opMbl M MeTOAbl peayu3anuu npoekrta: nposenenune HOJI, OGecensl,
CIO’KETHO-POJIEBBIE UIPBI, UCCIIEN0BATENBCKAS AECSITEIBHOCTD, MTOJABUXHBIC UIPBHI,
YTEHUE XYA0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI.

Henb mpoexkta: @opMUpoOBaTh NPEACTABICHUE y JOLIKOJBHUKOB O 3JI0POBOM
oOpa3ze XU3HHU, YMEHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBbE.

3agayu npoekra:

[IpomarangupoBaTh 300pOBbIA  00pa3 ku3HU. llomBecTw K  OCO3HAHUIO

noTpeOHOCTe pebEHKa B 3HAHUAX O cebe U O CBOEM  3/I0pPOBBE.
YuuTh AeTer OLEHUBATh U POTrHO3UPOBATH CBOE 310POBLE.

@opMHUpOBaTh HABBIKM YXO0Ja 32 T€JIOM, CO3/1aBaTh YCIOBUS ISl 3aKaTUBAHMUSL.
PacckaszaTh neTsM 0 BUTAMUHAX U MOJIE3HBIX MPOIYKTAX.

3HAKOMHUTh JE€Ted C BO3MOXKHBIMH TPAaBMHUPYIOIIUMH CUTYyalUsIMU. YUUTh
HEKOTOPBIM MpaBUJIaM OKa3aHHs MEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOIIHU B CIIy4ae TPaBM
(ymmb6, mopes, ccajiiHa, BhI30B CKOPOI TTOMOIITH).

IIpeaBapurenbHas padora: Oecelbl ¢ pOAUTENIMH O 3JI0POBBE JIeTel, Oecena ¢
BpauyoM-TIeIUaTPOM, aHAJTU3 3a00JICBAEMOCTH JIeTEl IPYIIIHI.

Ils1an MeponpusATHIA IPOEKTA:

1-#i > Tanm — MOAroTOBUTEJIbHBIN

Ero nenm:

- HW3Yy4YUTh METOJMYECKYH), HAy4YHO - TMONYJSPHYH) H XYJOKECTBEHHYIO
JUTEPATYPY IO TEME;

- moAo0paTh WILTIOCTPATUBHBIN MaTepuall M0 JaHHOW TeMe, UTPYIIKH, aTpUOyTHI
JUJISL ATPOBOM, MIO3HABATENIBHOM, TEATPAIIN30BAHHOMN AEATENBHOCTH;



- COCTaBUTbH IUIAH MEPONPUATUN HA KaXKABIM JAEHb, KAPTOTEKY CTUXOB, 3aralok,
MTOCIIOBHI], MacCa)a, 3pUTEIbHON U JIBIXaTeIbHONM TUMHACTUKHU

- IpUBJIEYb POJUTENEH K coBMecTHOM padoTe ¢ JJOY mo BoCnUTaHUIO KYJIbTYPHI
3I0POBBA Y AETEN CTAPLIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

2-ii aran — OCHOBHOM

Ileny: Bocnutath y JeTell OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY
OpraHu3My:

3aoauu: OepexxHO M 3a00TIMBO K HEMY OTHOCUTBCS, (OPMHUPOBATH y JAETEH
IpEeJICTaBICHNUE O 3J0POBOM 00pase )KU3HU, HAYYUTh JETEeH JTI0OUTH ceOs U CBOM
OpraHu3M, 3aKpENUTh 3HAHUS O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPUBBIYKAX, (POPMHPOBATH
HEraTUBHOE OTHOIIEHHWE K BpEAHBbIM MPUBBIYKAM, BOCIHTHIBATH IKEIAHHE
oMOraTh ce0e COXpaHUTh 370pOBbE, NPHUBUBATH JIOOOBb K (PU3NYECKUM
YIPAKHEHUSM.

Oo6pazoBatenbubie | Conepikanue paboThbl

obnactu

CounanbHo- PexxumMHbIit MOMEHT «B roctsix y moktopa AiGoauTay.
KoMMyHUKaTHBHOE | PaccmaTtpuBanue wutoctpanuit «Ilouemy 3abonenu netu?»
pa3BUTHE Buramunuzanus (JIyK ¥ 4YECHOK).

CroxxeTHO-posieBas urpa «boapHuLAY.

becena «PexxuM nmutaHusy.

VYrpaxHenne «3HaKOMCTBO C IPOAYKTAMU ITUTAHUSD.
Pexuccepckas urpa «Peknama oBomien.

J/n «IIpUuroToBMM BUTAMUHHBIN canaty.
[IpuroroBienue GpyKTOBOro KaHarme.

becena «3auem MbI criim?)

JI/n «Komy 4TO HY)HO?»,

ITo3naBaTenbHOE becena «I'ne mpsiuercs 310poBbE?».

pa3BUTHE becena «YTo s 3Har0 O 310pPOBBHEY.

J/u «Ilone3Ho — BpemHOY.

Paccmarpusanue mimroctpauui « Teno yenoBekay.
3arajpIBaHuE 3arajloK O YacTsAX Tela.

H/u «3epkano», «PoTopoOOT».

HaOmronenue Ha nporynke «Yem Mbl OTIMYaeMCsl OT JIeTeH
MJIQUIEN TPYIIIIBI?»

becena «ButamuHbl s 11001110, OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY».
J/m «Korma aTo ObIBaeT?»

PeueBoe 3ay4urBaHME ITOCJIOBUL] U IOTOBOPOK O 3710POBLE.
pa3BuUTHE Yrenue x/n: T. lllopeirnna «3apsiaka v MpocTynay,
E. XKaGposa «by/1b CHOPTUBHBIM U 3I0POBBIM,




JI. PekoBa «JleaoBoi 4eI0BEK»,

E. Kapranosa «HaoGopoT».

M. I'po3oBckuii «Pacniopsinok nHs»,

T. IlopeirnHa «3adyeM cOOJIIOAATH PEXKUM JAHSI?»,

H/m «IIpomomxu ¢pasy», «KTo ckaxeT OObIIE CIOB O
Maue?».

XynoxxectBeHHO- | JIenka «Most cembsi».

ACTETHYECKOE Pucopanue «OBomy 1 QpyKThI — TOJIE3HBIE TTPOTYKTHDY.
pa3BUTHE PazykpaninBanue KapTUHOK C OBOIIAMHU U ()PYKTaMH.
PucoBanue «Mou pexum THsD.

duznyecKoe BrinonHeHne ynpa>xHEHHUM IO CXEMaM.

pa3BUTHE [1/u «He cnin, He 3eBait»,

«JleHb — HOUBY,

JKussbie yacel», « He yponu nanky», «/lenait Bot tak», «Kto
obicTpee?».

becena-paccyxnenue « ciopremen.

3arajikv o Copre.

PaccmarpuBanue ans6oma «3UMHUE BUJBI CLIOPTAY.

3-# ATan — 3aKJIIYMTeJbHBI.

HNtoroBoe meponpusitie — MOPOBEACHUE COBMECTHOIO C JETbMH OT4Y€Ta IO
IPOEKTHOM JAEATEIBHOCTH.

PaGora ¢ poaurensimu:

1. CocraBnenue poroanbooma «Mosi CIOpTUBHAS CEMBS.

2. AnketupoBaHue poauresnend «Pactém 310poBbIMIY.

3. Koncynpramum «3akanseMcs mpaBUIbHO», «be300uIHbIE CIIamoCT.
4. Kaproteka « CyHay4oK 0a0yIIKUHBIX PEIICITOBY.

O:xugaembie pe3y/ibTaThbl:

- 3HaTh HECJIOKHBIC TPUEMBI CAMOO30POBIICHUS;

- HmeTp mpocTeilimye mMpeacTaBIeHUS O MEPONPHUSTHAX, HAMpPaBICHHBIX Ha
COXpaHEHHE 3JI0POBbs (COOJIIOJICHUE pEeXUMa, MPABUILHOE MHUTAHUE, YUCTOTA
TeJa, CIopT);

- [ToBbIllIEHNE PEYEBOW AKTUBHOCTH, aKTUBU3ALIMUS CIIOBAPS;

- [losmy4eHHbII ONBIT MO3BOJIUT U30€KATh HECYACTHBIX CIIy4acB;

- IlpnoOGperéHHble HABBIKM MOMOTYT OCO3HAHHO BBIOpAaTh 3I0pPOBBI 00pa3
’KU3HH, YTO MO3BOJIUT CHU3UTH 3a00JIEBAEMOCTb JICTEH.




- TloBbIcHUTCS 3aWHTEPECOBAHHOCTh POAMTENCH B BEACHUHM 370POBOTO 00pasa
YKU3HH CBOETO M peO&HKa

BbIBOADBI:

- [lorpyxxenue nereit B TeMy HEACIH JTaCT UM BO3MOXKHOCTH TIIyOOKO OCO3HATh,
MIPOYYBCTBOBATH TO, YTO JI0 HUX XOYET JOHECTH MEAATOT;

- PaGoTa B nanHOM HarpaBiieHUU OyJeT MHTEPECHA HE TOJIBKO Ieaaroram, HO U
POIUTEINSAM, TaK KaK OHU OyJTyT BOBJICUECHBI B BOCIIUTATEIHLHO - 00pa30BaTEIbHbBIN
IPOIECC, YTO TMO3BOJUT MM CJeNaTh MNpPaBUJIbHBIA BBIOOP B pPa3BUTUU U
COXpaHEHUH 3/I0POBbs CBOETO peOEHKA.

Hpuaoxenue.

Jlureparypa nis gerei:
Asneenko K. «ITomunop», «O 310poBBEN
AHmuioB A. «3yOku 3a00J1€mm»
baprto A. "lIporynka", "I'punm", "[IpnBuBka"
bnarnnnna E. "IIporynka"
ButkoBckas M. "O ToM, Kak MaJIbuyraH 3/I0pOBbE 3aKasst"
I'po3oBckuii M «Pacniopsimok nHs»»
’Kabposa E. «bynb ClIOPTUBHBIM U 37J0POBBIM
3arineB I'. «/lpyxu ¢ BOgom».
3aniues I'. «Ypoku Moitnoasipa
Kan E. "Hama 3apsaka”
Kapranosa E. «<Hao6opot»
Kpsos A. "Kak neunsn neryxa'
Kynamesa P. "IleTymok"
Ky3nenos A. "Kto ymeer?"
JIy6siko H. «I'umHacTHKa»
Mapmaxk C. "JIpemoTa n 3eBota", «BOT Kakol paccesHHBIN... », «S BeIpocnay,
«ITomomrauIa)»
MasikoBckuii B. "UTo Takoe XOpoIlIo U YTO TaKoe Mmioxo"
MuxankoB C. "IIpo neBouky, koTopas mioxo kymama", "ITpuBuBka", "IIpo
mumo3y", "He cmate", "lIporynka", «¥Y wMens onsate 36, 5», «UynecHsie
Tabnetkny, «OBormy, «I'pumnmy.
Haiinénosa H. "Hamm nosorenma"
Octep I'. «IleTbka — MUKPOO»
ITocoBUIIBI ¥ TTOTOBOPKHU O 30POBBE
PrrxoBa JI. «/lemoBoy 4enoBek»
Cuzosa H.O."Baneonorus"
Cunenok E. «Moitnoabip»
Cuuununa 0. «C yenoBexkoMm Oemay
CrenanoB B. «YT0 oka3pIBatOT CTPENKU?»



ctuxu EpemeeBbix M. u C. «C dero HaumHaercs yTpo», «Jlid 4dero Hyx Ha
3apsnka». «Pyku Mou niepen enoi», «BoaHbie mpouenypei», «Bcee nenait BoBpems
TPYKOK», «OeBaiicst o Oroe).

Cycnos B. "I[Ipo Opy u ¢puskynstypy"

ToxmakoBa M. "MHe rpycTHO — 5 JiexKy 00nbHON"

Ycenenckuit 3. "JleTr, KOTOpbI€ TIIOXO0 €T B AETCKOM cany"

dpa3eosIOrnueCKui CIOBAPh IS JE€TEN

Uyxkosckuii K.W. "Aibomut", "Morigoasp"

[Tamaesa I'.Il., XKypaBnésa O.M., CazonoBa O.I'. "llpaBuna noBeaeHus s
BOCIHUTAHHLIX neTen"”

[Hopeiruna T. «3apsnka u npocTyna», «3adeM coOIoaaTh pexxum», «Becemnblit
byT60I»

Sxosnes 1O. «bonbHOW»

Scuo M. "4 moro pyku".

MYJIbTP®UJIBMBI O CITOPTE N 310POBBE

«Batiie 3710poBbe», «30pPOBbE HAUMHAETCS AoMay, «EkKUK U 310poBbey, «A30yKa
310poBbs», «Kak 3a0poBbe, Opaten Jluc»; «Mownonsipy; «Koponesa 3yOHas
nieTka», «llnanera BpeIHbIX IPUBBIYEKY, «bynb 310pOBBEN

«CMGIHapI/IKI/I» N3 IIHKJIa «A36y1<a 3O0POBLA:

«Ckaxu mukpobam Het», «Komy HyxHa 3apsakay, «OKOHOMHUS BpPEMEHW,
«JInunas rurueHay, «370poBO ObITH 3J0POBBIM», «PacnopsaoK».

«B roctax y neray, «/lenyiika u BHydek», «KBaka-3agaBaka», «Maru-peBaHIID,
«Merteop Ha punre», «Hexenka», «HeoObIkHOBEHHBI MaTuy», «OJIMMIIMOHUKI,
«OTBaxHbIE aNbIMUHUCTBY, «lIpuxoam Ha Katok», «CaMOJEIKUH CIOPTCMEHY,
«CHexHble HOpOoXkKW», «Cnoprmangus», «Crapble 3HaKoMbIe», «TamaHT wu
MOKJIOHUKNY, «DyTOOJIBHBIC 3Be3/b», «UeMmuony, «111aiby»



Hamm cnopreMeHsl

Kydeposa Jlepa — nama ¢urypuctka. 3ansuia |11 mecto B copeBHOBaHUSX 110
(burypHomMy KaTaHUIO.

Kop3zenkor Jluma — 3annmaetcst GyTO0I0M.

PycnnoB Muma u Kop3zenkos /[uma urparotr B ropoACKON AETCKOW KOMaHIE
«Topneno».



Yuyacrue aerei rpynnsl B «Becébix craprax».




MpI — 32 310pOBBIii 00pa3 )KU3HU!

Onvtm ¢ HOCO8BIM NIIAMKOM.

Kaoicowtii pebenox bepem co cmona no caigemxe u kiadem ee HA JAOOHD.
Bocnumamenws Opuizorcem na cangpemxy oooui. Canghemka énumana 600y u pyKa
ocmanacs cyxasi.
Hemu ybuparom cangpemky c¢ pyku u ocnumamenv cHoea Opwizdcem. Pyka
Hamokna. Kannau 600wt - smo muxpobwi, a carghemka —Hoco8oti niamox.

BwmecTe ¢ 1eTbMu negaror 1enaeT BbIBO:

«/Ina mozo umoodvl coxXpanumov u YKpenumov ceoe 300pP08be Heo0X00UMO
codno0ams npaguna JAUYHOU USUEHbL: K020a4 KawiAewlb UIU 4uxaeulv -
3aKpbleail HOC U POM NIAAMKOM, MOI PYKU C MbLIOM, eUlb YUCHble U C8elcue
npoOyKmul, He 3a0bl6all YUCMUMb 3Y0bl U YMbIBAMbCA, 0€1All NO YMPAM 3aps



