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Рабочая программа учебной практики (далее - рабочая программа) является обязательным разделом основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство» в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Освоение профессии рабочего, должности служащего в соответствии с перечнем профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих профессиональной деятельности выпускников и соответствующих профессиональных компетенций, ПК:
ПК 2.1.Формировать группы туристов, выполнять регистрацию группы в аварийно-спасательных службах
ПК 2.2. Сопровождать туристов при прохождении маршрута (по видам туризма).
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ – ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 
Овладение профессиональными компетенциями, необходимыми для выполнения видов профессиональной деятельности по профессии инструктор - проводник по пешеходному туризму и трекингу 1 разряда.
В результате освоения программы обучающийся должен уметь выполнять трудовые функции:

· Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом.

· Сопровождение и обеспечение безопасности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом.

· Проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 

Трудовые действия: 

· Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Сбор и анализ информации о физико-географических и социально - культурных особенностях района маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая оценку погодно - климатических условий при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Составление подробного плана маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Планирование запасных вариантов прохождения маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Разработка плана действий при возникновении чрезвычайной ситуации или несчастном случае в группе при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Сопровождение регистрации туристских групп и туристов в территориальных органах Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) или в службах спасения

· Подготовка снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Разработка списков необходимого личного и общественного снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Проверка личного и общественного снаряжения перед выходом на маршрут при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Планирование питания и питьевого режима на маршруте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Составление походной раскладки продуктов и меню питания, питьевого режима с учетом предпочтений клиентов и специфики приготовления пищи и водообеспечения в походных условиях при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Проведение инструктажа клиентов по правилам безопасности перед выходом на маршрут при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Планирование связи на маршруте; проверка исправности средств связи

· Сопровождение клиентов во время пешеходных путешествий в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Руководство группой на маршруте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Принятие мер безопасности во время прохождения маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Выбор оптимальной тактики прохождения маршрута в зависимости от потенциальных опасностей при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Ориентирование на местности, выбор оптимального пути при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Выбор оптимального темпа передвижения и режима отдыха при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Коммуникация с клиентами, помощь, консультирование и инструктирование клиентов во время путешествия при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Налаживание быта, организация питьевого режима и питания клиентов на маршруте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Приготовление и организация приема пищи, питьевой воды при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Принятие мер по минимизации негативного воздействия на природу при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала путешествия при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Разработка плана действий при несчастном случае до начала путешествия 

· Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения безопасности группы при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Формирование аптечки первой помощи до начала путешествия 

· Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового лагеря, группы и службы спасения до начала путешествия при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или несчастного случая при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Коммуникация и взаимодействие со службой спасения и другими группами, находящимися в районе при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (сознание, дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим при занятиях пешеходным туризмом и трекингом до передачи в службу спасения или в медицинское учреждение 

· Транспортировка пострадавшего при занятиях пешеходным туризмом и трекингом силами группы с использованием подручных средств

· Эвакуация пострадавшего при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Необходимые умения: 

· Планировать и составлять план маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Анализировать и оценивать физико-географические особенности района при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Анализировать и оценивать потенциальные опасности и риски при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Анализировать и оценивать социально-культурные особенности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Анализировать и оценивать особенности состава группы (пол, возраст, уровень физической и технической подготовленности) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Анализировать и оценивать технические особенности маршрута (общая протяженность, техническая сложность, уровень автономности) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Составлять краткосрочные локальные прогнозы погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Подбирать необходимое личное и общественное снаряжение с учетом специфики предполагаемого маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Обеспечивать безопасность, профилактику и минимизацию опасностей и рисков, возможных на всех этапах прохождения маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Передвигаться в лесной и горной местности по тропам и без троп при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Передвигаться по простым горным травянистым, осыпным и снежным склонам, не требующим применения альпинистской страховки, при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Переправляться через лесные и горные реки 

· Ориентироваться в лесной и горной местности с использованием топографических карт и компаса, без применения карт и компаса, в условиях плохой видимости при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Пользоваться спутниковыми навигационными системами 

· Готовить пищу в походных условиях 

· Налаживать бивуаки в лесной и горной местности 

· Поддерживать коммуникацию с клиентом или группой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 

· Проводить спасательные работы своими силами с использованием подручных средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Взаимодействовать со службами спасения и группами, находящимися в районе, при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Использовать основные невербальные сигналы при работе с вертолетом при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Пользоваться техническими средствами связи: рациями, телефонами, а также спутниковыми навигационными системами при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Оказывать первую помощь при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Транспортировать пострадавшего своими силами с использованием подручных средств на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Создавать аварийные бивуаки в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

 Необходимые знания: 

· Физико-географические особенности района путешествия 

· Погодно-климатические условия района путешествия 

· Флора и фауна района путешествия 

· Характер и особенности рельефа района путешествия 

· Особенности водных ресурсов: реки, ручьи, озера 

· Социально-культурные особенности района маршрута 

· Традиции, нормы и правила поведения, принятые в районе путешествия

· Базовые принципы составления краткосрочного локального прогноза погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Правила безопасности при использовании различных видов личного, группового страховочного и специального туристского снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Методы налаживания быта, организации питьевого режима и питания клиентов во время прохождения пеших путешествий в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Методы разбиения бивуаков в лесной и горной местности 

· Общие принципы охраны природы при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы соблюдения экологической безопасности и минимизации негативного воздействия на природу при проведении путешествий в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы проведения пешеходных маршрутов в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Мониторинг, анализ и оценка различных видов опасностей и рисков при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

· Основные способы обеспечения безопасности

· Основные способы ориентирования в лесной горной местности как с использованием специальных технических средств (карты, компасы, спутниковые навигационные системы), так и без использования специальных технических средств (по солнцу, луне и звездам, а также местным признакам и явлениям природы) 

· Основные способы организации быта, питьевого режима и питания в пешеходных путешествиях в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы организации бивуаков в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы приготовления пищи, способы добычи воды, ее очистки и обеззараживания в походных условиях при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Контактные телефоны территориальных органов МЧС России или спасательных служб в районе прохождения маршрута 

· Основные способы поддержания коммуникации с клиентом или группой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы разрешения конфликтных ситуаций

· Основные принципы организации и техники проведения спасательных работ своими силами с использованием подручных средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы организации коммуникации и взаимодействия со службами спасения и группами, находящимися в районе, при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы применения средств связи: рации, телефона, а также спутниковых навигационных систем 

· Основные способы оказания первой помощи при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

· Основные способы организации транспортировки пострадавших подручными средствами на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом.

Количество часов на освоение программы учебной практики: 36 часов.

При прохождении практики в организациях продолжительность рабочего дня зависит от возраста и составляет в соответствии с трудовым законодательством для подростков до 16 лет - 4 часа в день (24 часа в неделю), от 16 до 18 лет - 6 часов в день (36 часов в неделю). В возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в неделю. 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Содержание
	Количество часов

	1. 
	Проектирование туристского маршрута и подготовка технологических документов: карты – схемы туристского маршрута (с указанием пунктов остановок, ночевок, средств размещения, предприятий питания), технологической карты туристского похода, информационного листка к туристскому походу

	36

	2. 
	Заполнение маршрутного листа, заявочной и маршрутной книжки
	

	3. 
	Подготовка отчета по результатам проведения туристского похода

	


Реализация рабочей программы учебной практики осуществляется в организациях города Петрозаводска, Республики Карелия и Российской Федерации, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, заключаемых между техникумом и организациями. 

В период прохождения практики обучающимися ведется дневник практики. По результатам практики обучающимися составляется отчет, который утверждается организацией. В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет графические, фотоматериалы, видеоматериалы, наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, полученный на практике.

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится с учетом (или на основании) результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих организаций. Документы о прохождении практики (договор, аттестационный лист, характеристика, дневник-отчет практики), представляется обучающимся руководителю практики от техникума.

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. Федеральный закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»(в действующей редакции)

2. Правила предоставления гостиничных услуг в Российской Федерации. Утверждены Постановлением Правительства Российской Федерации от 09.10.2015 N 1085 (ред.от 18.07.2019)

3. Закон РФ от 07.02.1992 N 2300-1 (в действующей ред.) «О защите прав Потребителей»

4. ГОСТ Р 50690-2000 Туристические услуги. Общие требования Утвержден Постановлением Госстандарта России от 16 ноября 2000 г. N 295-ст 
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