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1. паспорт ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.10 Туризм
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:

дисциплина входит в профессиональный учебный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Специалист по туризму (базовой подготовки) должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Выявлять и анализировать запросы потребителя и возможности их реализации. ПК 1.2. Информировать потребителя о туристских продуктах. 

ПК 1.3. Взаимодействовать с туроператором по реализации и продвижению туристского продукта. 

ПК 1.4. Рассчитывать стоимость турпакета в соответствии с заявкой потребителя. 

ПК 1.5. Оформлять турпакет (турпутевки, ваучеры, страховые полисы). 

ПК 1.6. Выполнять работу по оказанию визовой поддержки потребителю. 

ПК 1.7. Оформлять документы строгой отчетности. 

ПК 2.1. Контролировать готовность группы, оборудования и транспортных средств к выходу на маршрут. 

ПК 2.2. Инструктировать туристов о правилах поведения на маршруте. 

ПК 2.3. Координировать и контролировать действия туристов на маршруте.

 ПК 2.4. Обеспечивать безопасность туристов на маршруте.

 ПК 2.5. Контролировать качество обслуживания туристов принимающей стороной.

 ПК 2.6. Оформлять отчетную документацию о туристской поездке. 

ПК 3.1. Проводить маркетинговые исследования рынка туристских услуг с целью формирования востребованного туристского продукта.

 ПК 3.2. Формировать туристский продукт.

 ПК 3.3. Рассчитывать стоимость туристского продукта.

 ПК 3.4. Взаимодействовать с турагентами по реализации и продвижению туристского продукта.

 ПК 4.1. Планировать деятельность подразделения. 

ПК 4.2. Организовывать и контролировать деятельность подчиненных. 

ПК 4.3. Оформлять отчетно-планирующую документацию.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося очного отделения 102 часов, в том числе: 

· обязательные аудиторные нагрузки обучающегося - 68 часов;

· самостоятельные работы обучающегося - 34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

очное отд.
 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
      (для очного отделения)
	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	42
	

	Тема 1.1

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Инструктаж по пожарной безопасности. Классификация чрезвычайные ситуации по происхождению
	2
	1

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	2


	Химически опасные объекты. АХОВ. Свойства. Классификация веществ по опасности.
	
	

	
	3
	Аварии на химически опасных объектах.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Изучение понятий чрезвычайных ситуаций;

Классификация, характеристики, способы защиты от чрезвычайных ситуаций;

Оружие массового поражения и его поражающие факторы.
	8
	

	Тема 1.2

Защита населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	5
	Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Средства безопасности. 
	2
	

	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	4
	Состояние атмосферного воздуха рабочей зоны.
	
	

	
	6
	Первичных средств пожаротушения. Порядок проверки исправности, сроков испытаний, использование. 
	
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Изучение общих санитарно-технических требований к производственным помещениям и рабочим местам;

Влияние на организм человека неблагоприятного производственного микроклимата, меры защиты и профилактики.
	6
	

	Тема 1.3

Обеспечение устойчивости функционирования организации, прогнозирование и оценка последствий
	7
	Устойчивость функционирования организации в чрезвычайных ситуациях, прогнозирование и оценка последствий.
	2
	

	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	8
	Эвакуационные мероприятия.
	
	

	
	9
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Изучение работы приборов радиационной и химической разведки.
	
	

	
	10
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	2
	

	
	
	Самостоятельная работа:

Основные задачи единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

Организационные уровни и подсистемы РСЧС;

Мероприятия, проводимые в различных степенях готовности;

Оценка устойчивости организации;

Решение ситуационных задач при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	10
	

	Раздел 2.

Основы военной службы и медицинских знаний


	60
	

	Тема 2.1

Основы обороны государства. Военная доктрина Российской Федерации.
	11
	Цели, задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
	6
	

	
	12
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
	
	

	
	13
	Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
	
	

	
	Практические занятия
	18


	

	
	14
	Изучить основные угрозы национальной безопасности России. 
	
	

	
	15
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации; история создания, предназначение. 
	
	

	
	16
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации их оснащение.
	
	

	
	17
	Рода Вооруженных Сил Российской Федерации: история создания, предназначение. 
	
	

	
	18
	Рода Вооруженных Сил Российской Федерации их оснащение.
	
	

	
	19
	Правовые основы военной службы.
	
	

	
	20
	Воинская обязанность.
	
	

	
	21
	Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему.
	
	

	
	22
	Воинская дисциплина и ответственность.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа:

«Стратегии национальной безопасности Российской Федерации» Основные положения
Задачи видов Вооруженных сил Российской Федерации;

Первоначальная постановка на воинский учет и задачи граждан;

Служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы);

Воинская дисциплина, виды поощрений и наказаний;

Задачи гарнизонной и караульной служб.
	10
	

	Тема 2.2

Основы медицинских знаний.
	23
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье.
	2

2
	

	
	24
	Охрана труда и производственная безопасность.
	
	2

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия:
	18
	

	
	25-26
	Классификация, расследование, оформление и учет несчастных случаев.
	2
	

	
	27
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях
	
	

	
	28
	Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	
	

	
	29
	Оказание первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химическими отравляющими веществами.
	
	

	
	30
	Оказание первой медицинской помощи при ожогах.
	
	

	
	31
	Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.
	
	

	
	32
	Оказание первой помощи при укусах насекомых, змей, животных.
	
	

	
	33
	Проведение реанимационных мероприятий. 
	
	

	
	34
	Дифференцированный зачет.
	
	

	Всего:
	102


	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-наглядные пособия по бухгалтерскому учету.

Технические средства мультимедийное оборудование, обучения: калькуляторы.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Нормативные правовые документы:

· Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года). 

· Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (ред. от 15.10.2020 № 332-ФЗ). 

· Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 23.06.2020 № 185 ФЗ). 

· Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 29.07.2018 № 271-ФЗ.

· Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (ред. от 31.07.2020 «268-ФЗ).
· Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 27.12.2019 № 519-ФЗ). 

· Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. от 31.07.2020 «298-ФЗ). 

· Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ред. от 31.07.2020 № 303-ФЗ. 

· Военная доктрина Российской Федерации» от 25.12.2014 № 2976-ФЗ.
· Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. от 12.10.2020). 

· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183). 

· Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

· Указ президента Российской федерации от 10.11.2007 №1495 (ред. от 09.07.2020) «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных сил Российской федерации»

Основные источники: 
· Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студ. сред. учеб. завед./ Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В.Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 14-изд. – М.: 2018. – 176 с. 
· Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / под общ. ред. В.П. Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — Серия: Профессиональное образование.
· Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия: Профессиональное образование).
Дополнительные источники:
· Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».

Интернет-ресурсы 
1. Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://www.garant.ru/  

2. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 
3. МЧС РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mchs.gov.ru  

4. МВД РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mvd.ru  

5. Министерство обороны [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mil.ru   

6. ФСБ РФ[Электронный ресурс] / Режим доступа: www.fsb.ru 
7. Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. dic.academic.ru   
8. Воокs Gid. Электронная библиотека [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.booksgid.com  

9. Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.globalteka.ru/index.html  

10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.window.edu.ru  

11. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.iprbookshop.ru 
12. Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.school.edu.ru/default.asp    

13. Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. ru/book  

14. проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.pobediteli.ru  

15. Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. monino.ru 
16. Государственные символы России. История и реальность [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.simvolika.rsl.ru  

17. Военная литература [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.militera.lib.ru 
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:


	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;


	Возможные формы контроля:

устный опрос, тестирование, контрольная работа, исследовательская работа, презентация, реферат, практические занятия, составление схемы – конспекта и.т.п.


	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Устный опрос.

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Опрос 

	применять первичные средства пожаротушения;
	Практическая работа, тестирование.

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Устный опрос.

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Устный опрос.

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Устный опрос.

	оказывать первую помощь пострадавшим.
	тестирование

	Знать:


	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	устный опрос, тестирование

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	устный опрос, тестирование

	основы военной службы и обороны государства;
	устный опрос, тестирование, контрольная работа,

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	устный опрос, практическое занятие

	способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Опрос 

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	презентация, реферат, тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Опрос 

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	тестирование

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	устный опрос, тестирование, контрольная работа,

	Общие компетенции

	Ок 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Подготовка сообщения \ выступления,

групповая работа, осуществление самооценки, взаимооценка,
участие и оценивание групповых проектов, подготовка презентации, анализ и систематизация информации и т.п. дифференцированный зачет

	Ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	

	Ок 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	Ок 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	Ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	Ок 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	

	ПК 1.1. Выявлять и анализировать запросы потребителя и возможности их реализации. ПК 1.2. Информировать потребителя о туристских продуктах. 
	Подготовка сообщения \ выступления,

групповая работа, осуществление самооценки, взаимооценка,
участие и оценивание групповых проектов, подготовка презентации, анализ и систематизация информации и т.п. дифференцированный зачет

	ПК 1.3. Взаимодействовать с туроператором по реализации и продвижению туристского продукта. 
	

	ПК 1.4. Рассчитывать стоимость турпакета в соответствии с заявкой потребителя. 
	

	ПК 1.5. Оформлять турпакет (турпутевки, ваучеры, страховые полисы). 
	

	ПК 1.6. Выполнять работу по оказанию визовой поддержки потребителю. 
	

	ПК 1.7. Оформлять документы строгой отчетности. 
	

	ПК 2.1. Контролировать готовность группы, оборудования и транспортных средств к выходу на маршрут. 
	

	ПК 2.2. Инструктировать туристов о правилах поведения на маршруте. 
	

	ПК 2.3. Координировать и контролировать действия туристов на маршруте.
	

	 ПК 2.4. Обеспечивать безопасность туристов на маршруте.
	

	 ПК 2.5. Контролировать качество обслуживания туристов принимающей стороной.
	

	 ПК 2.6. Оформлять отчетную документацию о туристской поездке. 
	

	ПК 3.1. Проводить маркетинговые исследования рынка туристских услуг с целью формирования востребованного туристского продукта.
	

	 ПК 3.2. Формировать туристский продукт.
	

	 ПК 3.3. Рассчитывать стоимость туристского продукта.
	

	 ПК 3.4. Взаимодействовать с турагентами по реализации и продвижению туристского продукта.
	

	ПК 4.1. Планировать деятельность подразделения. 
	

	ПК 4.2. Организовывать и контролировать деятельность подчиненных. 
	

	ПК 4.3. Оформлять отчетно-планирующую документацию.
	

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 
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