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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ дисциплины БЕЗОПАСНОСТь ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью Программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование.
В результате освоения программы у выпускника должны быть сформированы общие компетенции.

	
	Умения
	Знания

	ОК 1 - 10

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Применять первичные средства пожаротушения. Ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Оказывать первую помощь.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. Основы военной службы и обороны государства. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военноучетные специальности, родственные специальностям СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Порядок и правила оказания первой помощи


2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы дисциплины
	68

	в том числе:

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия 
	44

	Самостоятельная работа 
	4

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел I Основы комплексной безопасности
	2
	

	
	1
	Практическая работа №1
Правила безопасного поведения в ЧС природного характера.
	2
	ОК 01 - ОК 10

	Раздел II Защита населения РФ от опасных и чрезвычайных ситуаций  12 ОК 01 - ОК 10

	
	2
	Практическая работа №2
Нормативно-правовое регулирование в области защиты населения в ЧС.
	2
	

	
	3
	Практическая работа №3
Аварии на ХОО. Правила безопасного поведения в зоне ЧС.
	2
	

	
	4
	Аварии на РОО.
	2
	

	
	5
	Практическая работа №4

Первичные средства пожаротушения.
	2
	

	
	6
	Практическая работа №5
РСЧС. ГО. Задачи. Органы управления.
	
	

	
	Самостоятельная работа

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты.
	4
	

	
	7
	Практическая работа №6
Организация АСДНР в зоне ЧС.
	2
	

	 Раздел III Основы противодействия экстремизму, терроризм в РФ 
	4
	ОК 01 - ОК 10

	
	8
	Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму. Правовые основы.
	2
	

	
	9
	Практическая работа №7
Правила поведения населения при террористической опасности.
	2
	

	Раздел IV Основы военной службы
	48
	ОК 01 - ОК 10

	Основы обороны государства
	18
	

	
	10
	Практическое занятие №8
Правовые основы обороны государства.
	2
	

	
	11
	Виды Вооруженных сил РФ. ВКС. Структура, предназначение.
	2
	

	
	12
	Виды Вооруженных сил РФ. СВ. Структура, предназначение.
	2
	

	
	13
	Виды Вооруженных сил РФ. ВМФ. Структура, предназначение.
	2
	

	
	14
	Рода войск ВС РФ. Структура, предназначение.
	2
	

	
	15
	Практическое занятие №9
Воинская обязанность граждан. 
	2
	

	
	16
	Практическое занятие №10
Права и свободы военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим.
	2
	

	
	17
	Воинская дисциплина. Виды поощрений и наказаний.
	2
	

	
	18
	Практическое занятие №11
Воинская служба по контракту.
	2
	

	
	19
	Практическое занятие №12
Общевоинские уставы ВС РФ.
	2
	

	Элементы начальной военной подготовки
	26
	ОК 01 - ОК 10

	
	20
	Практическое занятие №13
Строевой устав ВС РФ. Основные понятия.
	2
	

	
	21
	Практическое занятие №14
Элементы строевой подготовки.
	2
	

	
	22
	Практическое занятие №15
Элементы строевой подготовки.
	2
	

	
	23
	Практическое занятие №16
Устройство автомата Калашникова. Меры безопасности при обращении с АК в повседневной деятельности и проведении стрельб.
	2
	

	
	24
	Практическое занятие №17
Сборка, разборка автомата Калашникова
	2
	

	
	25
	Практическое занятие №18
Сборка, разборка автомата Калашникова
	2
	

	
	26
	Практическое занятие №19
Сборка, разборка автомата Калашникова
	2
	

	
	27
	Современный общевойсковой бой. Характеристика. Предназначение.
	2
	

	
	28
	Практическое занятие №20
Ориентирование на местности. Передвижение по азимуту.
	2
	

	
	29
	Практическое занятие №21
Назначение, устройство, комплектность, подбор противогаза, респиратора, ОЗК, Л-1.
	2
	

	
	30
	Особенности оказания первой помощи в бою.
	2
	

	
	31
	Практическое занятие №22
Приемы по выносу раненых с поля боя.
	2
	

	Военно-профессиональная деятельность.
	4
	ОК 01 - ОК 10

	
	31
	Порядок подготовки по военно-учетным специальностям. Подготовка офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях.
	2
	

	
	32

	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	
	Итого:


	68

	


3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета: мультимедийное оборудование, посадочные места по

количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-наглядные пособия по

бухгалтерскому учету.

Технические средства обучения: калькуляторы.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной

литературы

1. Нормативные правовые документы:

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года).

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (ред. от 15.10.2020 № 332-ФЗ).

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 23.06.2020 № 185 ФЗ).

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (ред. от 29.07.2018 № 271-ФЗ).

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (ред. от 31.07.2020 № 268-ФЗ).

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 27.12.2019 № 519-ФЗ).

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. От 31.07.2020 № 298-ФЗ).

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ред. от 31.07.2020 № 303-ФЗ).

10. Военная доктрина Российской Федерации» от 25.12.2014 № 2976-ФЗ.

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. От 12.10.2020).

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183).

13. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).

14. Указ президента Российской федерации от 10.11.2007 №1495 (ред. от 09.07.2020) «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных сил Российской федерации»

Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студ. сред. учеб. завед./ Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 14-изд. – М.: 2018 – 176 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / под общ. ред. В.П. Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2017 — 399 с. — Серия: Профессиональное образование. 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО /В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018 — 313 с. — (Серия: Профессиональное образование).

 Дополнительные источники:(
 Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации(
чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.:

Институт риска и безопасности, 2012

 Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».(
Интернет-ресурсы

1 Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.garant.ru/

2 Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.consultant.ru/

3 МЧС РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mchs.gov.ru

4 МВД РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mvd.ru

5 Министерство обороны [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. mil.ru

6 ФСБ РФ[Электронный ресурс] / Режим доступа: www. fsb.ru

7 Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.

dic. academic. ru

8 Воокs Gid. Электронная библиотека [Электронный ресурс] / Режим доступа:

www.booksgid.com

9 Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www.globalteka.ru/index.html

10 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.window.edu.ru

11 Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.iprbookshop.ru

12 Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность www.

[Электронный ресурс] / Режим доступа: school.edu.ru/default.asp

13 Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.

ru/book

14 проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.pobediteli.ru

15 Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.

monino. ru

16 Государственные символы России. История и реальность [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www. simvolika.rsl.ru

17 Военная литература [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.militera.lib.ru

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения

обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
	
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. Основы военной службы и обороны государства. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военноучетные специальности, родственные специальностям СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Порядок и правила оказания первой помощи.
	«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко. «Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. «Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство. предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. «Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
	
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Применять первичные средства пожаротушения. Ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Оказывать первую помощь.
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