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 1. паспорт ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа дисциплины ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» является частью Программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование.
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В процессе освоения программы дисциплины обучающиеся овладевают следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код компетенции
	Умения
	Знания, 

	ОК 06- ОК 07, 
	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Применять первичные средства пожаротушения. Ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Оказывать первую помощь.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. Основы военной службы и обороны государства. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Порядок и правила оказания первой помощи


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем учебной нагрузки (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58

	в том числе:
	

	 практические занятия
	30

	 дифференцированный зачет
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	10

	Промежуточная аттестации в форме дифференцированного зачета 


2.2. Тематический план и содержание дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	
	ОК 06- ОК 07, 

	Тема 1.1

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Инструктаж по пожарной безопасности. Классификация чрезвычайные ситуации по происхождению
	2


	ОК 06- 
ОК 07, 

	
	2


	 Практическая работа №1

Аварии на химически опасных объектах.
	2
	

	
	3
	Практическая работа №2
Химически опасные объекты. АХОВ. Свойства. Классификация веществ по опасности. 
	2
	

	
	4
	Практическая работа №3
Классификация чрезвычайных ситуаций по происхождению, характеристики;

Способы защиты от чрезвычайных ситуаций;

Оружие массового поражения и его поражающие факторы.
	2
	

	Тема 1.2

Защита населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	5


	Практическая работа №4

Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Средства безопасности. 
	2


	

	
	
	
	
	ОК 06- ОК 07, 


	
	6
	Самостоятельная работа 
Общие санитарно-технических требований к производственным помещениям и рабочим местам. 
Влияние на организм человека неблагоприятного производственного микроклимата, меры защиты и профилактики.
	2


	ОК 06- ОК 07, 


	
	7
	Практическая работа №5
Состояние атмосферного воздуха рабочей зоны.
	2
	

	
	8
	Практическая работа №6
Первичных средств пожаротушения. Порядок проверки исправности, сроков испытаний, использование. 
	2
	

	Тема 1.3

Обеспечение устойчивости функционирования организации, прогнозирование и оценка последствий
	9
	Практическая работа №7
Устойчивость функционирования организации в чрезвычайных ситуациях, прогнозирование и оценка последствий.
	2


	

	
	
	
	
	ОК 06- ОК 07, 

	
	
	
	
	ОК 06- ОК 07, 

	
	10
	Эвакуационные мероприятия.
	2
	

	
	11
	Практическая работа №8
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 
	2
	

	
	12
	Практическая работа №9
Изучение работы приборов радиационной и химической разведки.
	2
	

	
	13
	Практическая работа №10 

Основные задачи единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

Организационные уровни и подсистемы РСЧС;

Мероприятия, проводимые РСЧС в различных степенях готовности.
	2
	

	Раздел 2.

Основы обороны государства и воинская обязанность 


	
	

	Тема 2.1

Основы обороны государства. Военная доктрина Российской Федерации.
	14
	Цели, задачи, основные мероприятия гражданской обороны.
	2
	

	
	15
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
	2
	

	
	16
	Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
	2
	

	
	17
	Самостоятельная работа

Сухопутные войска. Структура, предназначение
	2
	

	
	18
	Военно-морской флот. Структура, предназначение
	2
	

	
	19
	Воздушно-космические силы. Структура, предназначение.
	2
	

	
	20
	Основные угрозы национальной безопасности России. 
	2
	

	
	21
	Практическая работа №11

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации; история создания, предназначение, структура. 
	2

	

	
	22
	Практическая работа №12
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации их оснащение.
	2

	

	
	23
	Практическая работа №13
Рода Вооруженных Сил Российской Федерации; история создания, предназначение, структура.
	2

	

	
	24
	Практическая работа №14
Правовые основы военной службы.
	2
	


	
	25
	Воинская обязанность. 
	2
	

	
	26
	Самостоятельная работа

Служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы).

Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему.

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

	2
	

	Тема 2.2

Основы медицинских знаний.
	27
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье.
	2
	

	
	28
	Практическая работа №15
Охрана труда и производственная безопасность.
	2
	ОК 06- ОК 07, 

	
	29
	Самостоятельная работа

Классификация, расследование, оформление и учет несчастных случаев.
	2
	

	
	30
	Оказание первой медицинской помощи при ожогах.
	2
	

	
	31
	Самостоятельная работа 

Задачи гарнизонной и караульной служб
	2
	

	
	32
	Оказание первой помощи при укусах насекомых, змей, животных.
	2
	

	
	33
	Проведение реанимационных мероприятий. 
	2
	

	
	34
	Дифференцированный зачет.
	2
	

	Всего:
	68
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: мультимедийное оборудование, посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-наглядные пособия по дисциплине.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники 

3.2.1. Печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0.

2. —Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 641 с. — (Профессиональное образование). 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. — 4-е изд., пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2025 — 335 с. — (Серия: Профессиональное образование).

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1 Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.garant.ru/

2 Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.consultant.ru/

3 МЧС РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mchs.gov.ru

4 МВД РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mvd.ru

5 Министерство обороны [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. mil.ru

6 ФСБ РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. fsb.ru

7 Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.dic.academic.ru
8 Воокs Gid. Электронная библиотека [Электронный ресурс] / Режим доступа:

www.booksgid.com

9 Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www.globalteka.ru/index.html

10 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.window.edu.ru

11 Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.iprbookshop.ru

12 Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность [Электронный ресурс] / Режим доступа: school.edu.ru/default.asp

13 Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.ru/book

14 проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.pobediteli.ru

15 Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.monino.ru

16 Государственные символы России. История и реальность [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www. simvolika.rsl.ru

17 Военная литература [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.militera.lib.ru

Нормативные правовые документы:

1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральный закон от 2(8.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (ред. От 23.03.2024).

3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 14.04.2023).

4. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (ред. от 14.11.2023).

5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (ред. от 16.02.2022).

6. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 26.02.2024).

7. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. От 04.08.2023 N 449-ФЗ).

8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ред. от 25.12.2023).

9. Военная доктрина Российской Федерации» от 25.12.2014 № 2976-ФЗ.

10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. От 17.01.2024).

11. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).

12. Указ президента Российской федерации от 10.11.2007 №1495 (ред. от 09.07.2020) «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных сил Российской Федерации».
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Устный опрос

практические занятия
тестирование

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Устный опрос

практические занятия

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Устный опрос

практические занятия

	применять первичные средства пожаротушения;
	Тестирование

практическое занятие

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Устный опрос



	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Устный опрос



	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Устный опрос



	оказывать первую помощь пострадавшим;
	Тестирование

составление схемы – конспекта

	должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Контрольная работа

Устный опрос

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Устный опрос

	основы военной службы и обороны государства;
	Контрольная работа

Тестирование

составление конспекта

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Контрольная работа

Устный опрос

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Тестирование

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Тестирование

составление конспекта

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Тестирование

составление конспекта

презентация

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Устный опрос

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Тестирование

составление конспекта

	Общие компетенции
	

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;
	подготовка сообщения, выступления,



	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
	подготовка сообщения \ выступления,

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 
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