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1. паспорт ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01-04

ОК 06-07


	организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

очное отд.
 

	Объем учебной нагрузки (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58

	в том числе:
	

	практические занятия
	30

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	10

	Промежуточная аттестация в форме контрольной работы
	2


2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, ак. ч / 
в т. ч. в форме практической подготовки, ак. ч
	Коды компетенций 
и личностных результатов
, формированию которых способствует элемент программы 

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	1.Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности
	2
	

	
	2.Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	2
	

	
	3.Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	2
	

	
	4.Самостоятельная работа Травмирующие и вредные факторы бытовой среды при возникновении чрезвычайных ситуаций
	2
	

	Тема 1.2. 

Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Содержание учебного материала 
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	5.Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения
	2
2
	

	
	6.Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения
	
	

	
	7.Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения
	2
	

	
	8.Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС
	2
	

	
	9.Самостоятельная работа Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах
	2
	

	Тема 1.3. 

Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала 
	4
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	10. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам
	2

2
	

	
	11. Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки
	
	

	Тема 2.1.
Основы военной безопасности Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	12. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 
	2

	

	
	13.Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи
	2
	

	
	14.Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка
	2
	

	
	15.Самостоятельная работа Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	

	Тема 2.2. 

Вооруженные Силы Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	16. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил
	2
2
	

	
	17. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг
	
	

	
	18 Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи
	2
	

	
	19.Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка
	2
	

	Тема 2.3. 

Воинская обязанность в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	20. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу
	2
2
	

	
	21. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу
	
	

	
	22 Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе
	2
	

	
	23. Самостоятельная работа. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний
	2
	

	Тема 2.4.
Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	24. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ
	2

2


	

	
	25. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	
	26.Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	2
	

	
	27. Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка
	2
	

	Тема 2.5. 

Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	10
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	28. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих
	2
	

	
	29 Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	2
	

	
	30. Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка
	2
	

	
	31 Самостоятельная работа Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях
	2
	

	Раздел 3 «Основы медицинских знаний» 
	
	

	Тема 3.1. 

Общие правила оказания первой помощи
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01-04

ОК 06-07



	
	32. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
	2
	

	
	33 Практическое занятие № 15. Общие принципы оказания первой медицинской помощи
	2
	

	
	34 Контрольная работа
	2
	

	Всего:
	68
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, видеофильмы по различным темам, комплекты индивидуальных средств защиты, робот-тренажер для отработки навыков первой доврачебной помощи, учебный автомат, медицинская аптечка.
Технические средства: мультимедийное оборудование.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Основные источники 

3.2.1. Печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 (дата обращения: 13.05.2025).
2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734 (дата обращения: 13.05.2025).
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1 Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.garant.ru/

2 Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.consultant.ru/

3 МЧС РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mchs.gov.ru

4 МВД РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mvd.ru

5 Министерство обороны [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. mil.ru

6 ФСБ РФ[Электронный ресурс] / Режим доступа: www. fsb.ru

7 Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.dic.academic.ru
8 Воокs Gid. Электронная библиотека [Электронный ресурс] / Режим доступа:

www.booksgid.com

9 Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www.globalteka.ru/index.html

10 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.window.edu.ru

11 Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.iprbookshop.ru

12 Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность [Электронный ресурс] / Режим доступа: school.edu.ru/default.asp

13 Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.ru/book

14 проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.pobediteli.ru

15 Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.monino.ru

16 Государственные символы России. История и реальность [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www. simvolika.rsl.ru

17 Военная литература [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.militera.lib.ru

Нормативные правовые документы:

1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральный закон от 2(8.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (ред. От 23.03.2024).

3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 14.04.2023).

4. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (ред. от 14.11.2023).

5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (ред. от 16.02.2022).

6. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 26.02.2024).

7. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. От 04.08.2023 N 449-ФЗ).

8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ред. от 25.12.2023).

9. Военная доктрина Российской Федерации» от 25.12.2014 № 2976-ФЗ.

10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. От 17.01.2024).

11. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).

12. Указ президента Российской федерации от 10.11.2007 №1495 (ред. от 09.07.2020) «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных сил Российской Федерации».
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Освоенные знания:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Знание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основ военной службы и обороны государства;

задач и основных мероприятий гражданской обороны;

способов защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организации и порядока призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим.
	Промежуточная аттестация в форме контрольной работы.
Текущий контроль:

- письменного/устного опроса;

- тестирования;

- оценки результатов самостоятельной работы (докладов, рефератов, учебных исследований и т.д.)

	Освоенные умения:

организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
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