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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ДИСЦИПЛИНЫ СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС специальности 40.02.04 Юриспруденция. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 04
ОК 06 
ОК 07
	организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы дисциплины
	68

	в том числе:

	теоретическое обучение
	28

	практические занятия 
	30

	Самостоятельная работа 
	10

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                     2


2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел I. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения.

	
	

	Тема 1. ЧС природного, техногенного и военного характера.

	1
	 Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источники их возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести последствий. ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории России. Основные источники ЧС военного характера – современные средства поражения.

	2
	ОК 04

ОК 06
ОК 07



	
	2
	Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования ЧС.
Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 
обстановки.
	2
	

	
	3
	Чрезвычайные ситуации природного характера 
	2
	

	Тема 2.

 Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
	4
	 МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от ЧС.

	2
	ОК 04

ОК 06

ОК 07



	
	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.
	2
	

	
	6
	ГО, ее структура. Задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	2
	

	
	7
	Режимы функционирования РСЧС и ГО.
	2
	

	
	8-9
	Практическая работа 
«Общевойсковой защитный костюм, предназначение»
	4
	

	
	10
	Практическая работа 
Организация АСДНР в зоне ЧС.
	    2
	

	
	11
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС.
	2
	

	Тема 3. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.
	12
	Практическая работа   
  Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики
	2
	ОК 04

ОК 06

ОК 07



	
	13
	
	
	

	Раздел II. Основы военной службы.


	Тема 4. Основы обороны государства.
	14
	Вооружённые Силы РФ – основа обороны Российской Федерации. Виды Вооружённых Сил, рода войск и их предназначение.
	2
	ОК 04

ОК 06

ОК 07



	
	15-16-17
	Практическая работа

Автомат Калашникова, сборка – разборка
	6                                
	

	
	18
	Самостоятельная работа 

«Устройство автомата Калашникова»
	2
	

	Тема 5. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	19
	Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.
	2
	

	
	20
	Права и свободы военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим.
	2
	

	
	21
	Самостоятельная работа 

Воинская дисциплина. Виды поощрений и наказаний.
	2
	

	
	22
	Воинская служба по контракту.
	2
	

	Тема 6. Меры безопасности при обращении с оружием. Общее устройство автомата АК-74, порядок неполной разборки и сборки.
	23-24
	Практическая работа «Автомат Калашникова, сборка-разборка»
	4
	ОК 06

ОК 07



	
	25
	Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части. Ордена – почётные награды. Ритуалы ВС РФ.
	2  
	

	
	26
	Самостоятельная работа 

Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
	2
	

	
	27-28
	Практическая работа «сборка -разборка автомата Калашникова»
	4
	

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	Тема 7. Общие правила оказания первой (доврачебной) помощи
	29-30-31
	Практическое занятие 
Отработка навыков сердечно-легочной реанимации

	6
	ОК 04

ОК 06

ОК 07



	
	32

	Самостоятельная работа 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи.
	2
	

	
	33
	Самостоятельная работа Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах и при 
отравлении аварийно – химически опасными веществами (АХОВ).
	2
	

	
	34
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	
	Итого:


	68
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должен быть предусмотрен кабинет безопасности жизнедеятельности. Кабинет оснащен ОЗК, противогазами, учебно-методическое оборудование.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Основные источники 
1. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. Никулина. 4-е изд., перераб. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 313 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования. С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. Москва: Издательство Юрайт, 2025. 399 с. (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-02041-0. 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1 Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.garant.ru/

2 Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: http://www.consultant.ru/

3 МЧС РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mchs.gov.ru

4 МВД РФ [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.mvd.ru

5 Министерство обороны [Электронный ресурс] / Режим доступа: www. mil.ru

6 ФСБ РФ[Электронный ресурс] / Режим доступа: www. fsb.ru

7 проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» [Электронный ресурс] / Режим

доступа: www.pobediteli.ru

8 Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.monino.ru

9 Государственные символы России. История и реальность [Электронный ресурс] /

Режим доступа: www. simvolika.rsl.ru

10 Военная литература [Электронный ресурс] / Режим доступа: www.militera.lib.ru

Нормативные правовые документы:

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием(
12.12.1993) (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1

июля 2020 года).

 Федеральный закон от 2(8.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной

службе» (ред. от 15.10.2020 № 332-ФЗ).

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от(
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 23.06.2020

№ 185 ФЗ).

 Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности(
опасных производственных объектов» (ред. от 29.07.2018 № 271-ФЗ).

 Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской(
службе» (ред. от 31.07.2020 № 268-ФЗ).

 Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 27.12.2019 №(
519-ФЗ).

 Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. от(
31.07.2020 № 298-ФЗ).

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан(
в Российской Федерации» (ред. от 31.07.2020 № 303-ФЗ).

 Военная доктрина Российской Федерации» от 25.12.2014 № 2976-ФЗ.(
 Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной(
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. от

12.10.2020).

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012(
№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (ред. от 07.11.2012)

(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183).

 Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и(
науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования,

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего

профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано

Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).

Указ президента Российской федерации от 10.11.2007 №1495 (ред. от 09.07.2020)(
«Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных сил Российской

федерации»

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Характеризует психологические особенности личности, имеющие значение при разработке и проведении мероприятий в области гражданской обороны. Осознаёт сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по специальности, в том числе основываясь на знаниях об основах правового регулирования прохождения военной службы, знаний о правовом статусе военнослужащих, полученных в ходе изучения дисциплины. Знает основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности, принципы бережливого производства и их применение относительно предупреждения чрезвычайных ситуаций, обеспечения безопасности производственной, трудовой деятельности. 
	Тестирование, эссе по проблемам, оценка результатов выполнения практической работы, дифференцированный зачет.

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
	Способен организовать работу коллектива, команды в случае возникновения чрезвычайной ситуации. Способен грамотно объяснить порядок действий коллег, руководства, граждан в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации, способен оказать помощь, необходимую в таких случаях. Описывает значимость своей профессиональной деятельности с учётом умений, полученных в результате изучения дисциплины. Осуществляет работу по обеспечению производственной трудовой безопасности, по организации и проведению мероприятий по гражданской обороне в организации с учётом принципов бережливого производства. 
	Тестирование, эссе по проблемам, оценка результатов выполнения практической работы, дифференцированный зачет
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