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1. паспорт ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы
Программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением. 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте; 

· использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС;
· выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;

· участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности;

· действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

· соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны;

· владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной подготовки к военной службе;

· выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим;

· демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;

· осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;

· определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности;

· психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте;

· нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

· основы военной безопасности и обороны государства;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основы строевой, огневой и тактической подготовки;

· боевые традиции Вооруженных Сил России;

· характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов;

· классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний;

· факторы формирования здорового образа жизни.
В процессе освоения программы дисциплины обучающиеся овладевают следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы:
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы дисциплины 
	68

	Основное содержание
	

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия
	38

	самостоятельная работа
	10

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	2


2.2.  Тематический план и содержание дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ


	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях

	Тема 1.1

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	26

	
	1
	Инструктаж по пожарной безопасности. Классификация чрезвычайные ситуации по происхождению
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	 Практическая работа №1: Аварии на химически опасных объектах.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 2: Химически опасные объекты. АХОВ. Свойства. Классификация веществ по опасности. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа № 1: Классификация чрезвычайных ситуаций по происхождению, характеристики; Способы защиты от чрезвычайных ситуаций; Оружие массового поражения и его поражающие факторы.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	Тема 1.2

Защита населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Самостоятельная работа № 2: Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Средства безопасности. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа № 3: Общие санитарно-технических требований к производственным помещениям и рабочим местам.  Влияние на организм человека неблагоприятного производственного микроклимата, меры защиты и профилактики.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 3: Состояние атмосферного воздуха рабочей зоны.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 4: Первичных средств пожаротушения. Порядок проверки исправности, сроков испытаний, использование. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	Тема 1.3

Обеспечение устойчивости функционирования организации, прогнозирование и оценка последствий
	Практическая работа №5
Устойчивость функционирования организации в чрезвычайных ситуациях, прогнозирование и оценка последствий.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	2
	Эвакуационные мероприятия.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 6: Аварийно-спасательные и другие неотложные работы проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 7: Изучение работы приборов радиационной и химической разведки.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа № 4: Основные задачи единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; Организационные уровни и подсистемы РСЧС; Мероприятия, проводимые РСЧС в различных степенях готовности.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность

	Тема 2.1

Основы обороны государства. Военная доктрина Российской Федерации.
	Содержание учебного материала
	

	
	3
	Цели, задачи, основные мероприятия гражданской обороны.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	4
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	5
	Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	6
	Основные угрозы национальной безопасности России. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 8: Виды Вооруженных Сил Российской Федерации; история создания, предназначение, структура. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 9: Виды Вооруженных Сил Российской Федерации их оснащение.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 10: Рода Вооруженных Сил Российской Федерации; история создания, предназначение, структура.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 11: Правовые основы военной службы.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	7
	Воинская обязанность. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа № 5: Служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы). Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Воинская дисциплина и ответственность.  Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Задачи гарнизонной и караульной служб.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	Тема 2.2

Основы медицинских знаний.
	8
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 12: Охрана труда и производственная безопасность.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 13: Классификация, расследование, оформление и учет несчастных случаев.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 14: Оказание первой медицинской помощи при ранениях.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 15: Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 16: Оказание первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химическими отравляющими веществами.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 17: Оказание первой медицинской помощи при ожогах.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	9
	Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 18: Оказание первой помощи при укусах насекомых, змей, животных.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическая работа № 19: Проведение реанимационных мероприятий. 
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	10
	Дифференцированный зачет
	2

	Всего:
	68


3. условия реализации программы ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета.                             

Оборудование учебного кабинета: мультимедийное оборудование, посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-наглядные пособия и др.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Нормативно-правовые акты: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года). 

2. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (ред. от 15.10.2020 № 332-ФЗ). 

3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 23.06.2020 № 185 ФЗ). 

4. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 29.07.2018 № 271-ФЗ.

5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (ред. от 31.07.2020 № 268-ФЗ).
6. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 27.12.2019 № 519-ФЗ). 

7. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. от 31.07.2020 № 298-ФЗ). 

8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ред. от 31.07.2020 № 303-ФЗ. 

9. Военная доктрина Российской Федерации» от 25.12.2014 № 2976-ФЗ.
10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (ред. от 12.10.2020). 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183). 

12. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

13. Указ президента Российской федерации от 10.11.2007 №1495 (ред. от 09.07.2020) «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных сил Российской федерации»
Основные источники:

1. Абрамова, С. В. [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 413  с. –  (Профессиональное образование)

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 313 с. — (Профессиональное образование).

	


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Условия промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в форме устного дифференцированного зачета, по завершению освоения учебного материала по дисциплине Безопасность жизнедеятельности. 

Дифференцированный зачет проводится в форме устного опроса по билетам. В билете один вопрос. На ответ студенту отводится 10 минут (подготовка 5 мин, ответ 5 мин.). По итогам выставляется дифференцированная оценка с учетом шкалы оценивания.
4.2. Перечень объектов оценивания

	Объекты оценивания 
	Тип задания;

№ вопроса, билета
	Форма аттестации

	уметь:
· соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте; 

· использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС;

· выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;

· участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности;

· действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

· соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны;

· владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной подготовки к военной службе;

· выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим;

· демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;

· осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;

· определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние.
	Вопросы № 1-53

	Дифференцированный зачет



	знать:
· актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности;

· психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте;

· нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

· основы военной безопасности и обороны государства;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основы строевой, огневой и тактической подготовки;

· боевые традиции Вооруженных Сил России;

· характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов;

· классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний;

· факторы формирования здорового образа жизни.
	Вопросы № 1-53

	


4.3. Контрольные задания 
1. Опасность. Виды опасности. 

2. Среда обитания. Взаимодействие человека со средой обитания.

3. Техногенные аварии и катастрофы. 

4. ЧС. Классификация ЧС.

5. ЧС природного и техногенного характера.

6. Устойчивость производства общие сведения.

7. Оценка вредных факторов производственной среды.

8. Особенности чтения и восприятии информации с экрана дисплея.

9. Опасные и вредные производственные факторы. 

10. Воздействие акустических колебаний на организм человека. 

11. Микроклимат помещения.

12. Виды освещения и его нормирования. Параметры освещенности 

13. Особенности защиты от электромагнитных полей. 

14. Воздействие не ионизирующих излучений на человека.

15. Виды и условия трудовой деятельности человека. Организация защиты населения в ЧС. 

16. Локализация и ликвидация последствий ЧС. Пожарная защита производственных объектов. 

17. Назначение и задачи гражданской обороны. 

18. Выбор средств и способов пожаротушения. 1

19. 9. Класс опасности условий труда по травмобезопасности. 

20. Категории помещении зданий. 

21. Классификация условий труда по факторам производственной среды. 

22. Действие электрического тока на организм человека.

23. Система промышленной вентиляции. Достоинства. 

24. Микроклимат помещений. 

25. Ионизирующие излучения. Единицы измерения. 

26. Защита от шума и вибрации. 

27. Задачи гражданской обороны объекта. 

28. Организация призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

29. Основные виды вооружения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений по специальности. 

30. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

31. Оказания первой помощи пострадавшим.

32. ЧС военного времени.

33. Федеральный закон РФ «Об обороне» (определение).

34. Виды и рода войск вооруженных сил РФ, их состав и предназначения.

35. Основные задачи вооруженных сил России. 

36. Общевоинские уставы.(перечислить). 

37. Военная присяга. 

38. Воинская дисциплина, её сущность и значение. 

39. Права, обязанности и ответственность военнослужащих.

40. Основные виды вооружений, военной техники, состоящих на вооружении ВС.

41. Строевой устав (предназначение). 

42. Строй и управление ими. 

43. Устав внутренней службы (предназначение).

44. Суточный наряд (предназначение), обязанности лиц суточного наряда (дневальный по роте). 

45. Обязанности граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу, и ограничение их прав и свобод.

46. Дисциплинарный устав (предназначение). 

47. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений (основные понятия). 

48. Боевое знамя воинской части (определение, чем является для воинской части?) 

49. Воинские звания и военная форма одежды. 

50. Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

51. Дни воинской славы России. 

52. Первая медицинская помощь при термических и химических ожогах, переохлаждении, обморожении.

53. Первая медицинская помощь при различных отравлениях.
4.4. Описание показателей и критериев оценивания

	4-балльная шкала
	Показатели
	Критерии

	Отлично
	1. Полнота изложения теоретического материала;

2. Правильность и/или аргументированность изложения (последовательность действий);

3. Самостоятельность ответа;

4. Культура речи.
	Студент показал глубокое и полное овладение материалом программы, умение выделить теоретическое и фактическое в учебном материале, умение сформулировать ответы на вопросы билета, кратко и грамотно изложить их, разъяснить высказанные определения, понятия. Правильные полные ответы должны составлять не менее 80% объёма знаний по теоретическим вопросам билета, включая правильные ответы на дополнительные вопросы преподавателя.

	Хорошо


	
	Студент показал глубокое и полное усвоение материала программы, умение правильно излагать и объяснять понятия, определения. Содержание ответов должно быть изложено достаточно грамотно, последовательно и кратко. В ответах допускается незначительная неточность, несущественная ошибка, которую студент исправляет сам с помощью наводящих, уточняющих вопросов. Правильные и полные ответы должны составлять не менее 60% объёма знаний по вопросам билета, включая правильные ответы на дополни- тельные вопросы преподавателя.

	Удовлетворительно


	
	Студент изучил и понимает основные положения в соответствии с программой, однако допускает существенные неточности, ошибки при изложении материала, часть которых студент исправляет с помощью наводящих вопросов преподавателя. Ответы представляют собой хотя и правильные, но отдельные, разрозненные мысли. Студент отвечает, как правило, с помощью наводящих вопросов преподавателя. Правильные и полные ответы должны составлять не менее 40 % объёма знаний по вопросам билета.

	Неудовлетвори​тельно 
	
	Студент в ответах допускает грубые неточности, ошибки по существу излагаемого материала, большая часть которых не исправляется даже с помощью наводящих вопросов преподавателя. Материал излагается студентом бессистемно, ответы содержат частые повторения, включает материал, не имеющий прямого отношения к вопросам билета, это уровень знаний, не соответствующий требованиям, предъявляемых к знаниям студента техникума. Правильные ответы составляют 30 % и менее процентов объёма знаний по вопросам билета.
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