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ПРОЕКТ

« В здоровом теле - здоровый дух».
Руководители:

воспитатели: Шерстнёва С.В.

Свистункова Е.П.
                                       г.Кузнецк - 2020г

Раздел 1. Информационная карта проекта
	1.1.
	Наименование проекта
	« В здоровом теле - здоровый дух!».



	    1.2. 
	Вид проекта
	творческий

	1.3.
	Исполнитель


	воспитатели: Шерстнёва С.В., Свистункова Е.П.

	1.4.
	Адресная направленность

(целевая группа проекта)


	дети группы №2 компенсирующей направленности от 6 до 7 лет

	1.5.
	Сроки и этапы реализации проекта


	с 19.10.2020 по 9.11.2020


                                   Раздел 2. Описание проекта
	2.1.
	Актуальность проекта


	Проект посвящен актуальной проблеме – формирование осознанного отношения к своему здоровому образу жизни.  Поэтому приобщение ребёнка к ЗОЖ является одной из главных задач на сегодняшний день, а способствовать этому будет работа над проектом. Работа будет  эффективной  при условии, если  педагоги ее проводят целенаправленно с родителями и взрослыми, сопровождающими детей в дошкольное учреждение.

	2.2.
	Основание для инициации проекта


	Нормативно правовые документы

- Федеральный закон  РФ от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Устав детского сада



	2.3.
	Цель проекта


	Формирование у детей старшего дошкольного возраста основ здорового образа жизни

	2.4.
	Задачи проекта


	1.Развивать у детей желание заниматься спортом. 2. Дать детям элементарные знания о пользе витаминов, их влиянии на детский организм.3. Расширять знания детей об организме человека. 4. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

	2.5.
	Партнеры проекта


	Музыкальный руководитель Солянова Н.Ф., логопед Малышева Н.В., медсестра Павлова М.А.
Родители воспитанников

	2.6.
	Планируемые показатели эффективности


	У детей проявится интерес к здоровому образу жизни, сформируется понимание необходимости заботиться о своём здоровье, беречь его. Дети познакомятся с главными органами человеческого организма.
У детей закрепятся элементарные знания о пользе витаминов, их влиянии на детский организм.


Раздел 3. Дорожная карта проекта
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки реализации
	Результаты

	1
	Чтение художественной литературы

К.Чуковский «Доктор Айболит», «Мойдодыр», С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», «Как Саша сама себя вылечила», «Про Мимозу», Л.Яхнин «Очень правдивая история», легенда «Царь и рубашка», А.Барто «Зарядка», «Физкультура всем нужна»А.Кутафин «Вовкина победа»
	19.10.2020 – 6.11.2020
	чтение и разучивание наизусть пословиц и поговорок о спорте и здоровом образе жизни
Пересказ

Составление творческого рассказа

«Мой любимый вид спорта»

	2
	Рассматривание иллюстраций «Я и моё тело», альбома «Азбука здоровья»,видеоматериалов «Утренняя гимнастика», «Мы играем в подвижные игры», презентация «Наше тело»
	19.10.2020 – 2.11.2020
	Моделирование тела человека из различных материалов.
Рисование «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»

	3 
	Беседы» «Моё здоровье»

«Зачем нужны витамины»

«Как защититься от микробов», «Зачем людям спорт»
	26.10.2020 – 2.11.2020
	Обсуждение предложений детей 

	4
	Дидактические игры: «Пирамида здоровья», «Виды спорта», «Малыши – крепыши»; подвижные игры «Гуси – лебеди», «Гори – гори ясно», «Быстро возьми – быстро положи», «Ловишка, бери ленту»

	19.10.2020 – 6.11.2020
	

	5
	Экскурсия в ФОК
	26.10.2020 – 2.11.2020
	Обмен мнениями, сюжетно-ролевая игра «Фитнес –клуб»

	6
	Встреча с интересными людьми:
ортопедом «Как достичь хорошей осанки?»
	2.11.2020 – 6.11.2020
	Составление творческого рассказа

Сюжетно-ролевая игра: «Оздоровительный центр»

	7
	Разгадывание кроссвордов

«Мои помощники», «Моё тело»
	2.11.2020 – 6.11.2020
	

	5.
	Конкурс – выставка нестандартного оборудования для занятий физкультурой и спортом
	5.11.2020
	

	6
	Спортивное развлечение «Весёлая Спортландия»

	6.11.2020
	Привлечение родителей к изготовлению нестандартного физкультурного оборудования


Список используемой литературы:

1. Программа воспитания и обучения в детском саду 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы
2. Школа раннего развития «Как устроено моё тело» Шалаева

3. «Методика физического воспитания»
