
•ГПитание

1- ЫЙ ДЕНЬ

ВЫХОД БЛЮДА
ПРИЁМ ПИЩИ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ЯСЛИ САД

ЗАВТРАК 1 МАКАРОНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ, 
САХАРОМ

150/7 200/9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА 
СУХОМ МОЛОКЕ

150 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/4 40/5

ЗАВТРАК 2 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ
100 120

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ

40 60

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ И 180 200
КУРИЦЕЙ I I___
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 120 130
КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 60 70
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50
БАТОН НАРЕЗНОЙ • 30 40

полдник • СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С 
МОРКОВЬЮ И СО СМЕТАННЫМ 
СОУСОМ

100/30 120/30

ЧАЙ С САХАРОМ ЛИМОНОМ 150 200
ВАФЛИ 35 50


