Памятка ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»
Сигнал гражданской обороны «Воздушная тревога» подается для предупреждения всего населения о возникшей непосредственной угрозе ракетной и авиационной опасности по поражению противником данного городского округа с воздуха. С этой целью используются все технические средства связи и оповещения, включаются электросирены, которые подают продолжительный (в течение 3 мин) завывающий сигнал. Одновременно по местному радиовещанию в течение 2-3 мин передается сигнал гражданской обороны (текстовое сообщение): «ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога! и далее идет обращение к гражданам о порядке их действия».
 Этот же сигнал (сообщение) будет передаваться и по телевидению, а также повсеместно дублироваться прерывистыми сигналами сирен предприятий, гудками тепловозов, судов и других транспортных средств.
Услышав сигнал «Воздушная тревога» население обязано:
− водители всех транспортных средств обязаны немедленно остановиться, открыть двери, отключить транспортное средство от источников электропитания и поспешить в ближайшее укрытие.
− перекрыть газ, воду, отключить электричество;
− плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия;
− возьмите с собой личные документы, деньги, «тревожный чемоданчик» – аптечка первой помощи и необходимые (индивидуальные) для Вас лекарства; фонарик и запас батареек; спички, газовые зажигалки; перочинный (универсальный) нож; нитки, иголки, ножницы и т.п.; средства связи, с зарядными устройствами и сменными элементами питания (рекомендуется заранее определить место, где будет храниться перечисленное имущество, и периодически проверять имущество на исправность и срок годности).;
− возьмите с собой запас воды и запас продуктов на трое суток; одноразовую посуду; средства личной гигиены;
− одеть детей, взять с собой теплые и сменное белье (нижнее белье и носки), в зависимости от погодных условий;
− взять средства индивидуальной защиты (лицевую маску, респиратор, средства защиты кожи или приспособленную для защиты кожи одежду, обувь, перчатки);
− предупредить соседей, вдруг они не услышали сигнал;
− оказать помощь больным, детям, инвалидам, престарелым;
− как можно быстрее дойти до защитного сооружения гражданской обороны.
Если убежища поблизости нет, надо выбрать другое наиболее безопасное место.
В многоэтажном каменном здании таким местом может быть подвал или полуподвал. Здесь вы будете защищены от осколков, от взрывной волны авиабомбы, взорвавшейся на некотором расстоянии от здания, и от пуль. Нельзя, однако, допускать большого скопления людей в неподготовленных подвалах, В самом подвале не надо располагаться против окон и дверей через которые могут залететь осколки. Лучше всего укрыться за простенком, в средней части подвала.
Если его нет, использовать сооружения двойного назначения или другие сооружения (подземные переходы, тоннели или коллекторы и другие искусственные укрытия), при отсутствии их используйте естественные укрытия (любую траншею, канаву, овраг, балку, лощину, яму и другие).
Если нет возможности укрыться в подвале, надо спуститься с верхних этажей в нижние. Оставайтесь в небольших внутренних комнатах, где меньше окон. Более безопасны комнаты, в которых вовсе нет окон и фрамуг, комнаты с капитальными стенами и огнестойкими перекрытиями. В больших жилых домах такими помещениями являются ванные, передние, коридоры, чуланы. В общежитиях, административных зданиях, гостиницах это обычно внутренние коридоры, особенно в той части, где они ограждены капитальными стенами.
В крайнем случае можно сесть или лечь на пол у капитального простенка, но только не против окна или балконной двери. Местом временного укрытия может также служить лестничная клетка, если в ней мало окон.
Деревянные здания во время воздушного нападения служить убежищем не могут. Они не защищают ни от. осколков, ни от пожаров.
На улице, на площади или во дворе, на совершенно открытом месте оставаться не следует.
В саду или парке надо укрываться, используя канавы, овражки или специальные щели.
Возле построек можно использовать для укрытия котлованы, ямы и невысокие каменные стены. За высокими стенами укрываться не следует.
В индивидуальном доме наиболее надежным и вместе с тем простым укрытием являются вырытые в земле и перекрытые сверху щели глубиной не менее 1,8 метра. Нельзя располагать щели рядом с постройками . Лучшее место для щели — в 10—12 метрах от дома в глубине двора, под деревьями или в кустарнике. Можно укрыться и в погребе, но не в таком, который расположен под деревянным зданием.
Участок вокруг дома обязательно надо чистить от стружек, щепы, хвои, сена, соломы, сухой травы.
. Если услышали свистящий звук — сразу падайте на землю, где стояли, и закрывайте голову руками. Если рядом оказалось углубление в земле, канава, яма, траншея, то прыгайте туда, это даст дополнительную защиту. Рот нужно немного открыть, чтобы не получить контузию и повреждения барабанных перепонок от перепада давления во время ударной волны.
 Стоящий во весь рост человек более уязвим для осколков даже на большом расстоянии от эпицентра взрыва. Обычно осколки разлетаются вверх и в стороны на высоте 30-50 см от земли, а значит, чем ниже вы лежите, тем лучше и безопаснее. Пока гремят взрывы, вставать с земли нельзя.
 Перемещаться тоже не стоит, только в крайнем случае, если оказались на открытой местности, а совсем рядом есть укрытие, в которое можно быстро добраться ползком.
 Во всех случаях внимательно прислушивайтесь к распоряжениям органов, осуществляющих управление гражданской, а также к распоряжениям формирований охраны общественного порядка и неукоснительно выполняйте их.
Сигнал «Отбой воздушной тревоги» подается для оповещения населения о том, что угроза непосредственного нападения противника миновала.
 Он доводится по радио- и телевизионным сетям, через каждые 3 мин дикторы повторяют в течение 1-2 мин: «ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! Граждане! Отбой воздушной тревоги! Отбой воздушной тревоги!». Сигнал дублируется по местным радиотрансляционным сетям и с помощью передвижных громкоговорящих установок.
После объявления сигнала необходимо покинуть защитное сооружение и вернуться домой, визуально проверить состояние жилого помещения и при необходимости вызвать аварийные и экстренные службы.
[bookmark: _GoBack]ВНИМАНИЕ!!! – до прибытия экстренных служб категорически запрещается трогать подозрительные предметы, обнаруженные при визуальном осмотре жилого помещения.
 Все население должно находиться в готовности к возможному повторному нападению, внимательно следить за распоряжениями и сигналами органов, осуществляющих управление гражданской обороной.
