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В  детстве физическое и интеллектуальное развитие идет параллельно. Дети очень подвижны. Неутомимы в своем желании бегать, прыгать, скакать.
Взрослые  не успевают позабыть об этой радости, они менее подвижны и менее жизнерадостны и закладывают установку на малоподвижный образ жизни. 
Хорошо бы направить детскую энергия в полезное русло: познакомить ребенка с тем, что такое зарядка, санки, лыжи, мячи и т.д.
Распространенная ошибка – стремление обеспечить ребенка всем «самым- самым», порой в комнате малыша, много развивающих комплексов и спортивных снарядов.
Но ребенок учиться через подражание. В играх копируют то, что увидел дома, по телевизору, на улице. Действует «как мама», «как папа». И если родители делают зарядку по утрам, внимательны к своему здоровью. То и для детей это станет нормой. Но дети перенимают не только хорошее. Нередко взрослые ведут себя так, словно воспитание – это запрещение детям того, что позволительно самим, или требование от детей того, что самому делать лень.
Несколько советов по укреплению физического здоровья детей и занятию физкультурой.
1. Старайтесь активно участвовать в оздоровлении своего ребенка. Не только рассказывайте ему, что нужно делать, чтобы не болеть, но и личным примером показывайте полезность для здоровья выполнения правил личной гигиены, утренней зарядки, закаливания, правильного питания.
2. Научите ребенка  соблюдать гигиенические требования к чистоте тела, белья, одежды. 
3. Приучайте своего ребенка соблюдать режим дня. Ритм жизни, предусматривающий занятия физическими упражнениями и спортом, прогулки и игры на свежем воздухе, а также полноценное питание и крепкий сон — лучшая профилактика утомления и болезней.
4. Научите ребенка правильно пользоваться естественными оздоровительными факторами — солнцем, воздухом и водой. Воспитывайте у ребенка стремление и привычку к закаливанию организма.
5.Организуйте ребенку правильное питание и воспитывайте положительное отношение к соблюдению режима питания. Ребенок должен знать, какие продукты полезны, а какие вредны для здоровья.
6. Читайте научно-популярную литературу о возрастных и индивидуальных особенностях развития ребенка, о том, как научить его укреплять свое здоровье
7. Познакомьте ребенка с правилами безопасного поведения в доме, улице, на отдыхе и учите его выполнять эти правила, чтобы избегать ситуаций, опасных для жизни.
8. Занимайтесь вместе с ребенком физкультурой, спортом, больше гуляйте, играйте на свежем воздухе. Помните! Здоровый образ жизни  в семье — залог здоровья ребенка.

Хорошее физическое развитие и самочувствие – это основа интереса к жизни вашего ребенка.







