Развиваем детей, играя!

   В МБДОУ ДС №19 г. Кузнецке, вот уже несколько лет функционируют группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития. В этих группах в тесном контакте работают специалисты, а именно: учитель-дефектолог, логопед, педагог-психолог, музыкальный работник, воспитатели. Ведущим специалистом в этой группе является учитель-дефектолог. 
   Работа учителя-дефектолога в детском саду весьма разнообразна. Ее содержание и направление зависит от конкретных нарушений, выявленных у воспитанников. Непосредственно, для каждого ребенка дефектолог самостоятельно подбирает направление коррекционной работы.
Для коррекции нарушений у детей с ОВЗ учитель-дефектолог использует различные специализированные пособия. Одним из таких пособий является Балансборд.

   Балансборд – это не просто интересный прибор, на котором необходимо удерживать баланс. Это замечательный тренажер для работы над стимуляцией  мозжечка.

   Мозжечковая стимуляция – метод коррекции различных нарушений в речевом и интеллектуальном развитии, посредством тренировок равновесия и координации. Во время выполнения упражнений на балансире в работу включаются два полушария головного мозга, взаимодействуют вестибулярная, зрительная, тактильная и кинестетическая системы. 

   Существует множество вариантов проведения занятий на балансборде. Одним из них является использование борда в комплексе с ортопедическим ковриком, что позволяет усилить эффект от коррекционного занятия, а именно: профилактика и лечение плоскостопия, ассиметричной ходьбы, активация биологических точек на стопе, сенсорная интеграция, улучшение координации, внимания, активация кровообращения, укрепления мышц. 
   Нейропсихологи рекомендуют балансборд к обязательному приобретению всем специалистам по работе с детьми, а так же мамам для домашних занятий. Балансборд необходим как дошкольникам, так и школьникам. Как детям с проблемами, так и без них.

Дети в восторге от такого интересного тренажера и не осознают, что в данный момент происходит коррекция.
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