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Подвижные игры для обучения игре в футбол 

 

Футбол — спортивная игра. Играть в футбол, применяя простейшие 

правила, дети могут на любой ровной площадке. Размеры ее не должны 

превышать в длину 30-40, в ширину 15-30 м. Поперек площадки через ее центр 

проводится средняя линия. Края площадки ограничиваются шестью флажками, 4 

из которых угловые, 2 — средние. На торцевых сторонах площадки стойками 

обозначаются ворота размером по 3-4 м. Каждая из команд состоит из 5-7 

игроков, включая вратаря. Один из игроков команды избирается ее капитаном. 

Перед началом игры капитаны команд бросают жребий. Одна команда получает 

право начать игру, другая выбирает ворота. Игра начинается с центра поля 

(лучше обозначить его кругом). В момент розыгрыша первого мяча игроки 

начинающей команды находятся на своей половине поля, а игроки 

противоположной команды находятся на расстоянии 3-5 м от мяча. Капитан 

ударом посылает мяч к чужим воротам.    Игроки, получившие мяч, стараются 

подвести его серией передач поближе к воротам и забить гол. Задача игроков 

противоположной команды — не пропускать противника к своим воротам и не 

давать забить мяч. Ворота защищает вратарь — единственный игрок команды, 

которому разрешается брать мяч руками. Все остальные должны передавать, 

останавливать, забивать и совершать другие действия с мячом только при 

помощи ног. Касание мяча головой или туловищем ошибкой не считается. Если 

мяч забивают в ворота, вратарь посылает его в поле свободным ударом.    Игра 

состоит из двух таймов по 15 минут. Между таймами дается перерыв на 5 минут. 

Перед началом второго тайма команды меняются воротами. Выигрывает та 

команда, которая больше забьет голов в ворота противника. Судья руководит 

игрой — следит за порядком на поле и ведет счет. Если игрок нарушает правила, 

судья останавливает игру и делает ему замечание, поясняет, в чем состоит 

нарушение. Мяч при этом передается противоположной команде. Строго 

запрещается подставлять подножки, ударять игроков по ногам или толкать их 

рукой, слишком азартно отталкивать друг друга корпусом во время борьбы за 

мяч, нападать на вратаря, стараясь отобрать у него мяч.  Во время игры в футбол 

необходимо следить за тем, чтобы дети проявляли дружеские, товарищеские 

http://dou459.forchel.ru/blogs/a/502-Podvizhnyie-igryi-dlya-obucheniya-igre-v-futbol.html


отношения.     Чтобы научить детей играть в футбол, целесообразно 

использовать следующие подвижные игры.  

Ударь не глядя 

Задачи. Научить ударам по мячу. Развить специализированное восприятие 

«чувство мяча». 

Описание игры. Впереди кладут мяч на расстоянии 2-3 м. Ребенку 

завязывают глаза повязкой. Надо подойти к мячу и ударить по нему ногой. 

Варианты. Чередовать удары правой и левой ногой. 

Методические указания. Если удар по мячу был неудачным, то можно 

предложить этому же ребенку повторить задание с открытыми глазами, потом 

повторить опять с повязкой. 

Пробеги с мячом 

Задачи. Научить передвижению с мячом. Развить быстроту передвижений. 

Описание игры. Каждый играющий получает мяч и становится с ним на 

одной стороне площадки. По сигналу воспитателя все дружно устремляются 

вперед и, отбивая мяч ногами, перебегают через площадку. Стараться при этом 

не отпускать мяч от себя далеко. 

Варианты. Передвижение с мячом, оббегая по восьмерке лежащие на полу 

предметы. 

Методические указания. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание. 

Сумей выбить мяч 

Задачи. Научить наносить удары по мячу. Научить защитным действиям. 

Описание игры. Дети становятся в круг, в центре — водящий с мячом. Его 

задача выбить мяч из круга ногами, остальные ребята мешают ему это сделать. 

Варианты. Варьировать расстояние между играющими и диаметром круга. 

Методические указания. Брать мяч в руки не разрешается, его можно 

отбивать только ногами. Тот, кто пропустит мяч, становится водящим. 

В парах 

Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать 

его. Привить навыки групповых действий. 



Описание игры. Дети становятся парами и перекатывают мяч друг другу. 

Побеждает пара, лучше всех выполняющая задание. 

Варианты. Отбивать мяч то правой, то левой ногой. 

Методические указания. Постепенно удаляются детей друг от друга (до 5м). 

Мяч в кругу 

Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать 

его. 

Описание игры. Небольшая группа располагается по кругу, в середину круга 

входит водящий с мячом. Ударяя несильно ногой по мячу, водящий по очереди 

прокатывает его к игрокам, стоящим по кругу. Каждый из них ногой 

задерживает и возвращает ему мяч. 

Варианты. Варьировать расстояние между играющими. 

Методические указания. Проигрывает тот, кто пропустил мяч. 

Задержи мяч 

Задачи. Научить выполнять функции защитников и нападающих в футболе. 

Описание игры. По кругу становятся нападающие, внутри круга — 

защитник. Если круг большой и в игре участвует много играющих, то могут 

быть 2-3 защитника. Нападающие быстро отбивают ногой друг другу мяч так, 

чтобы он катился по земле, а защитники стараются задержать его. 

Методические указания. Если кому-нибудь из защитников это удается 

сделать, то он меняется местами с тем нападающим, который отбивал мяч 

последним. 

Закати мяч в лунку 

Задачи. Научить ударам по мячу на точность. 

Описание игры. Играющие с мячами становятся полукругом, через два шага 

друг от друга. Впереди них на расстоянии 3 ямка-лунка. Ударяя ногой по мячу, 

надо прокатить его так, чтобы он закатился в лунку. 

Варианты. Увеличивать расстояние до лунки до 5 м. 

Методические указания. Кто попадет в лунку с первого раза, тот и победил. 

Забей в ворота 

Задачи. Научить ударам по воротам разными способами. 



Описание игры. Флажками на шестах или другими метками обозначаются 

ворота (1-1,2 м), 3-4 играющих становятся в 5 м от линии ворот, а двое 

располагаются за ней. По очереди каждый из стоящих перед линией ворот 

забивает в ворота 3 мяча. Находящиеся за линией ворот подбирают мячи и 

передают их следующему. 

Варианты. Проводить игру, разделив детей на команды. 

Методические указания. Игра повторяется несколько раз, дети по очереди 

то забивают, то задерживают мячи. 

Вратарь 

Задачи. Научить действиям вратаря. Научить ударам по воротам разными 

способами. 

Описание игры. Условия игры те же, но один из играющих становится на 

линии ворот и защищает их. Вратарю разрешается задерживать мяч не только 

ногой, но и руками. Меняясь местами, все играющие по очереди выполняют 

роль вратаря. 

Варианты. Наносить удары правой и левой ногой разными способами. 

Методические указания. Тот, кто задержит большее количество мячей, — 

самый ловкий вратарь. 

Научись владеть мячом 

Описание игры. 1) Подпрыгивая на одной ноге, подошвой другой катать мяч 

вперед, назад, в стороны. 

        2)   Проделывать то же, но поворачиваясь влево, вправо и кругом. 

        3)    Жонглировать мячом, подбивая его подъемом ноги. 

        4)    Попробовать подбивать мяч бедром (нога согнута, сначала мяч 

подкидывается руками). 

Варианты. Упражняться в этих действиях многократно. 

Методические указания. Разделить детей на команды и провести 

соревнование. 
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