
Общие представления о сказкотерапии 

Сказкотерапия — метод, использующий сказочную форму для развития творческих 

способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим 

миром.  

 

Функции сказок: 
1. Тексты сказок вызывают интенсивный эмоциональный резонанс, как у детей, так и 

у взрослых. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням — к 

уровню сознания и подсознания, что создает особые возможности при коммуникации. 

 

2. Концепция сказкотерапии основана на идее ценности метафоры как носителя 

информации: 

- о жизненно важных явлениях; 

- о жизненных ценностях; 

- о внутреннем мире автора (как в случае авторской сказки). 

 

3. В сказке в символической форме содержится информация о том: 

- как устроен этот мир, кто его создал, что происходит с человеком в разные периоды 

его 

жизни; 

- какие этапы в процессе самореализации проходит мужчина; 

- какие этапы в процессе самореализации проходит женщина; 

- какие «ловушки», искушения, трудности и препятствия можно встретить в жизни и 

как с ними справляться; 

- как приобретать и ценить дружбу и любовь; 

- какими ценностями руководствоваться в жизни; 

- как строить отношения с родителями и детьми; 

- как бороться и прощать. 

 

4. Сказки являются основой для формирования «нравственного иммунитета» и 

поддержания «иммунной памяти». Нравственный иммунитет — способность человека к 

противостоянию негативным воздействиям духовного, ментального и эмоционального 

характера, исходящим из социума. 

 

5. Сказки возвращают и ребенка, и взрослого в состояние целостного восприятия 

мира. Они дают возможность мечтать, активизируют творческий потенциал, передают 

знания о мире и человеческих взаимоотношениях. 

 

Разновидности сказок 
Сказки разделяют на традиционные (народные) и авторские (художественные). 

Народные сказки несут следующие чрезвычайно важные для нас идеи, 

изложенные первозданным образным языком: 

1. Окружающий нас мир — живой. В любой момент все может заговорить с нами. 

Эта идея важна для формирования бережного и осмысленного отношения к тому, что нас 

окружает, начиная от людей и заканчивая растениями и рукотворными вещами. 

2. Ожившие объекты окружающего мира способны действовать самостоятельно, 

они имеют право на собственную жизнь. Эта идея важна для формирования чувства 

принятия Другого. 

3. Разделение добра и зла, победа добра. Эта идея важна для поддержания бодрости 

духа и развития стремления к лучшему. 



4. Самое ценное достается через испытание, а то, что далось даром, может быстро 

уйти. Эта идея важна для формирования механизма целеполагания и терпения. 

5. Вокруг нас множество помощников, но они приходят на помощь только в том 

случае, если мы не можем справиться с ситуацией или заданием самостоятельно. Эта идея 

важна для формирования чувства самостоятельности, а также доверия к окружающему 

миру. 
 


