Использование здоровьесберегающих технологий
в процессе развития креативности детей 7г.ж. в 
певческой деятельности в контексте ФГОС.
Осознавая проблему возрастания количества дошкольников с хроническими заболеваниями, я, как музыкальный руководитель, стараюсь комплексно решать задачи физического, эмоционального развития ребенка. При взаимодействии с детьми по развитию креативности в певческой деятельности активно внедряю наиболее эффективные технологии здоровьясбережения. 

НОВИЗНА СИСТЕМЫ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ:
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	- в процессе НОД и в самостоятельной творческой деятельности использую здоровьесберегающие технологии в игровой форме. Начинаем каждое занятие с жизнеутверждающей валеологической распевки, которая дает детям позитивный настрой на весь день.
	- проводим самомассаж, пальчиковые игры, дыхательную, артикуляционную гимнастику.
	- проводим интегрированные музыкально-валеологические занятия, что позволяет педагогу интереснее рассказать о пользе здорового образа жизни.
	- оздоровление детей, создание эмоционального комфорта – важнейшая задача ФГОС.
	Организация НОД с использованием здоровьесберегающих технологий поможет обеспечить более бережное отношение к физическому и духовному здоровью воспитанников, развить творческий потенциал каждого малыша.
	Валеологические знания, полученные детьми на занятиях, способствуют формированию привычки жить в гармонии с собой, семьей и окружающим миром.

Èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé

 

â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè äåòåé 7ã.æ. â 

 

ïåâ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

 

â êîíòåêñòå ÔÃÎÑ

.

 

Îñîçíà

âàÿ

 

ïðîáëåìó âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà äîøêîëüíèêîâ ñ 

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿ, êàê ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ñòàðàþñü 

êîìïëåêñíî ðåøàòü çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè ïî ðàçâèòèþ êðåàòèâíîñòè â ïåâ÷åñêîé 

äå

ÿòåëüíîñòè àêòèâíî âíåäðÿþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè 

çäîðîâüÿñáåðåæåíèÿ. 

 

 

ÍÎÂÈÇÍÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ:
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â ïðîöåññå ÍÎÄ è â ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 

èñïîëüçóþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â èãðîâîé ôîðìå

. Íà÷èíàåì 

êàæä

îå çàíÿòèå ñ æèçíåóòâåðæäàþùåé âàëåîëîãè÷åñêîé ðàñïåâêè, êîòîðàÿ 

äàåò äåòÿì ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà âåñü äåíü.

 

 

-

 

ïðîâîäèì ñàìîìàññàæ, ïàëü÷èêîâûå èãðû, äûõàòåëüíóþ, 

àðòèêóëÿöèîííóþ ãèìíàñòèêó.

 

 

-

 

ïðîâîäèì èíòåãðèðîâàííûå ìóçûêàëüíî

-

âàëåîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ, 

÷òî 

ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó èíòåðåñíåå ðàññêàçàòü î ïîëüçå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

 

 

-

 

îçäîðîâëåíèå äåòåé, ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà 

–

 

âàæíåéøàÿ 

çàäà÷à ÔÃÎÑ.

 

 

Îðãàíèçàöèÿ ÍÎÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé 

ïîìîæåò îáåñïå÷èòü áîëåå áåðåæíî

å îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó 

çäîðîâüþ âîñïèòàííèêîâ, ðàçâèòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë êàæäîãî ìàëûøà.

 

 

Âàëåîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå äåòüìè íà çàíÿòèÿõ, 

ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïðèâû÷êè æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, ñåìüåé è 

îêðóæàþùèì ìèðîì.

 

