
Тематическое планирование 

рефлексивных кругов для старших дошкольников 

 

№ 

п/п 
Название рефлексивного круга 

Количество 

часов 

Личностные 

1 Я глазами других 1 

2 С кем бы ты хотел дружить 1 

3 Тайна моего «Я» 1 

4 Мое настроение. 1 

5 Я и мои эмоции.  1 

6 Чего я боюсь 1 

7 Что мне нравится в других и не нравится в себе. 1 

8 Мои достоинства и недостатки 1 

9 Я радуюсь, когда… 1 

10 Что я знаю и чему хочу научиться. 1 

11 Ласковые волны. 1 

12 Я и другие. 1 

13 Мой внутренний мир. 1 

14 Чем я горжусь 1 

15 Доброе сердце 1 

Творческие 

16 Добрые волшебники 1 

17 Мир моих фантазий 1 

18 Как я могу изменить мир к лучшему 1 

19 Волшебный сон. 1 

20 Волшебница Темнота 1 

21 Палочка помощи 1 

22 Красота души 1 

Событийные 

23 День рождения моего друга 1 

24 Радостное событие нашей группе 1 

25 Как я провел лето 1 

26 Как помириться. 1 

27 Почему возникают ссоры 1 

28 Праздники в нашей семье 1 

29 Вместе весело шагать 1 

30 Учимся делиться 1 

31 Встречаем гостей 1 

32 Учимся прощать 1 

Понятийные 

33 Что такое «дружба»? 1 

34 Что такое «добро»? 1 



35 Что значит «удивление»? 1 

36 Почему люди сердятся? 1 

37 Самодовольство. 1 

38 Что такое хорошо и что такое плохо? 1 

39 Что такое «радость»? 1 

40 Кого называют любознательным? 1 

41 Кого называют смелым. 1 

42 Что такое «вежливость» 1 

43 Что такое «милосердие» 1 

44 Что значит «быть упорным» 1 

45 Что такое «счастье» 1 

 

 

 


