
3 апреля 2021 года в Старооскольском городском округе состоялся 

Областной фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд Белгородской 

области. Участниками мероприятия стали 19 семей. В состав команды вошли 

четыре человека: мама, папа, ребенок, бабушка или дедушка. Более 70 

человек изо всех районов области боролись за звание «Лучших».  

Семьи соревновались между собой по 6 видам испытаний комплекса ГТО:  

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;  

- подтягивание на высокой перекладине/рывок гири 16 кг; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;  

- поднимание туловища из положения лежа на спине;  

- бег на короткую и длинную дистанции; 

- метание мяча 150 гр.  

I место — заняла семья Беличенко из  Шебекинского округа  

(1097 очков),  

II место – семья Мигачевых-Кузнецовых Ивнянского района (1048 очков),  

III место– семья Перепелкиных из г. Белгорода (892 очка).  

Семья-победительница будет представлять Белгородскую область                             

на Всероссийском этапе фестиваля ГТО среди семейных команд, который 

пройдет с 8 по 12 июля в городе Ставрополе. 

Поздравляем семью Беличенко с такой яркой победой! 

 

 

 


