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Сценарий  
выступления агитбригады детей дошкольного возраста  

«Детвора XXI века»  
Подготовили: 

Колесникова Е.В., музыкальный руководитель,  
Григорова Л.Л., музыкальный руководитель,  

Мехнина О.Ю., инструктор по плаванию 
 
 Задачи:  
- популяризация здорового образа жизни;  
- воспитание взаимовыручки, смелости;  
- привлечение детей и их родителей к занятиям физической культурой и 
спортом.  

 
Дети под музыку выбегают на сцену с мягкими кубами, на которых плакаты по 
ЗОЖ. Расставляют  на сцене, выстраиваются в колону и шагают на свои 
места с речевкой. 

Речевка: Мы - за здоровье, мы - за счастье, 
                Мы - против боли и несчастья! 
                За светлый разум, за ясность мысли, 
                За детство, юность, за радость жизни! 

Капитан:  
Внимание город! Внимание садик! 
Внимание весь наш народ!  
Праздник «Здорового образа жизни»  
В октябрьское утро идет!  
 

1 ребенок: «Здравствуй» - говорим мы человеку 
«Здравствуй» - отвечает он в ответ 
И наверно не пойдет в аптеку 
И здоровым будет много лет. 
 

Дети исполняют песню на мотив песни «О хорошем настроении» 

1. Гости дорогие, мы вас видеть рады!  
Здравствуйте, все вместе  дети говорят.  
Дружно улыбнитесь, хмуриться не надо.  
Будем за здоровый образ агитировать!  
Припев:            И улыбка, без сомненья,  
                          Вдруг коснется ваших глаз.  
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                          И хорошее настроение  
                          Не покинет больше вас.  
2. Все агитбригады видеть очень рады 
Хлопайте в ладоши весело  для нас. 
Верим, что отличным станет настроенье.  
Пусть здоровый образ жизни не покинет вас!  
 

2 ребенок:  
Приветствовать молча сегодня не можем,  
К тому же и сцена – она просто класс!  
Тема здоровья в нашей России 
Она же касается близко и нас! 

3 ребенок: 
В городе нашем Шебекино 
Для блага детей все найдёте 
Стадионы, бассейны, спортшколы  
Выбирайте куда вы  пойдёте. 
 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок:  Полезен он для всех! 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок: Удача и успех! 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок: Со мной ты навсегда! 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок: Ты моя судьба! 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок:  Будь у всех в крови. 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок: Поднялся утром и беги. 

Все дети: Здоровый образ жизни! 

Ребенок: Свежий воздух ты вдохни. 

Все дети: Здоровый образ жизни! 
                  Счастливым будешь ты! 
 

Дети поочередно читают стихи и переворачивают кубы, на которых 
соответствующие картинки. 
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Мы пришли вас научить, 
Как здоровье сохранить. 

Много грязи вокруг нас, 
И она в недобрый час 
 
Принесет нам вред, болезни. 
Но мы дадим совет полезный, 
 
Наш совет совсем не сложный – 
С грязью будьте осторожны! 
 

Чтобы не один микроб не попал случайно в рот. 
Руки мыть перед едой нужно мылом и водой. 
 

У здоровья есть враги, с ними дружбу не води! 
Среди них тихоня лень, с ней борись ты каждый день. 
От занятий физкультурой будет стройною фигура. 
 

И запомни навсегда: лень гроша не стоит! 
Солнце, воздух и вода –  
Все вместе: Формула здоровья! 

Компьютер – друг, скажу вам я, но поверьте мне друзья- 
Кто долго за компьютером сидит, тот зрением своим не дорожит. 
 

И без всякого сомненья есть хорошее решенье – 
Бег полезен и игра - занимайся детвора! 
 

 Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки. 
Вы не ешьте мясо в тесте,  будет талия на месте. 
 

Спорт и фрукты я люблю, тем здоровье берегу. 
 Все режимы соблюдаю, и болезней я не знаю. 
 

Свинка, гепатит и грипп нас не одолеют. 
«Прививают» в саду нас мы не заболеем. 
 

 Ешьте яблоки и груши, ваша кожа будет лучше. 
Съешьте вы еще лимон, усвоить кальций поможет он. 
 

 Вы питайтесь пять раз в сутки, не будет тяжести в желудке, 
 Пейте с медом молоко и заснете вы легко. 
 

Если хочешь быть красивым, сильным, ловким и счастливым 
Не болеть и не чихать, надо чаще танцевать. 
 

Каждый день, с утра до ночи, от Камчатки и до Сочи 
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Просыпайся и пляши вместе с нами от души. 
 

Дети берут султанчики (триколор) 
 

Здоровые люди – они так красивы (руки вверх и к плечам  по 2 раза) 
В них столько энергии, бодрости, силы. ( руки в стороны и к плечам  по два раза) 
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим? (руки вперед  и к плечам  по два раза) 
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет! (ходьба на месте) 
 

Мы – детвора  двадцать первого века, 
В наших руках судьба человека. 
Против болезней  и против беды- 
Все: Здоровое поколение нашей страны! 
 

Дети выполняют упражнение с султанчиками «Белый, синий, красный» и 
уходят со сцены. 
 


