
Песочная фея: «Сегодня наши руки 
могут превращаться в кротов. Вот так — 
взрослый взмахивает руками, складывает их 
"уточкой" и показывает ребенку 
нарисованные на костяшках пальцев глаза, 
нос и два зуба. Хочешь превратить свои ручки 
в кротов? Надо помочь моему кроту 
выполнить важное секретное задание под 
землей (по желанию ребенка взрослый 
аккуратно рисует нос и глазки на костяшках 
детских пальцев). Ну что, погружаемся в 
песок? Смотри и делай, как мой крот». 

Взрослый погружает одну руку в 
песок, шевелит ею под песком (обращает 
внимание ребенка на изменения поверхности 
песка), а затем осторожно раскапывает 
каждый палец. Затем то же самое 
проделывает ребенок. После чего они 
раскапывают руки друг друга (можно дуть на 
песок, использовать перышко, палочки, 
кисточки). 

Как вариант игры — все действия 
осуществлять с закрытыми глазами: искать в 
песке пальцы друг друга, пожимать их — « 
кроты здороваются ласково или с силой 
пожимают друг другу лапки». 

 
 
 

Песок – это дар природы, 
каждая песчинка содержит в себе 
лучик солнца, дуновение ветерка и 
капельку росы, поэтому этот 
материал так привлекает ребёнка. 
Это доступный материал для 
каждого. 
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По утверждению психологов детские 
игры с песком являются весьма полезными, 
потому что песчинки выступают в роли 
психотерапевтического релаксанта, а также 
способны забирать от человека непостижным 
образом часть негативной энергии. Помимо 
этого, для детей любого возраста песок 
является бесплатным тренажером для 
пальчиков. Поэтому задача родителей 
состоит в том, чтобы уже с самого раннего 
возраста ребенка начинать знакомить его с 
песком, помня о том, что есть прямая 
зависимость между развитием речи малыша 
и мелкой моторикой рук. 

«Песочная фея — это добрая волшебница, 
которая любит детей, игрушки, ей очень 
хочется познакомиться с вами и вашими 

игрушками. Песочная фея приглашает всех к 
себе в гости в песочницу, в свой песочный 

мир». 
«Песочный дождик» 

Цель — регуляция мышечного 
напряжения, расслабление. Песочная фея: «В 
моей стране может идти необычный 
песочный дождик и дуть песочный ветер. Это 
очень приятно. Вы сами можете устроить 
такой дождь и ветер. Смотрите, как это 
происходит»: 

Ребенок медленно / быстро сыплет 
песок из своего кулачка в песочницу, на 
ладонь взрослого, на свою ладонь. 

Ребенок закрывает глаза и кладет на 
песок ладонь с расставленными пальчиками, 
взрослый сыплет песок на какой-либо палец, 
а ребенок называет этот палец. Затем они 
меняются ролями. 

«Необыкновенные следы» 

Цель — развитие тактильной 
чувствительности, воображения. 

«Идут медвежата» — ребенок 
кулачками и ладонями с силой надавливает 
на песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками 
пальцев ребенок ударяет по поверхности 
песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок 
расслабленными / напряженными пальцами 
рук делает поверхность песка волнистой (в 
разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок 
двигает всеми пальцами, имитируя движение 
насекомых (можно полностью погружать руки 
в песок, встречаясь под песком руками друг с 
другом, — «жучки здороваются»). 

«Кроказябла» — дети оставляют на песке 
самые разнообразные следы, придумывают 
название для фантастического животного, 

которое оставило такие следы (впоследствии 
это животное можно нарисовать и сделать 

его жителем песочной страны). 
«Узоры на песке» 

Цель — закрепление знаний о 
сенсорных эталонах, установление 
закономерностей. 

Взрослый пальцем, ребром ладони, 
кисточкой в верхней части песочницы рисует 
различные геометрические фигуры (в 
соответствии с возрастными нормами 
освоения), простые / сложные узоры (прямые 
и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). 
Ребенок должен нарисовать такой же узор 
внизу на песке либо продолжить узор 
взрослого. Как вариант подобной игры — 
взрослый рисует на доске, дает устную 

инструкцию нарисовать на песке 
определенный узор. 

Те же узоры на песке 
изготавливаются путем выкладывания в 
заданной последовательности предметов, 
например, камешков, желудей, больших 
пуговиц и т. д. 

Песочная фея: «Сегодня мы с тобой 
будем украшать наш песочный дом. 
Посмотри, какие узоры на песке можно 
нарисовать. Нарисуй как я... Придумай свой 
узор, рисунок. Вверху песочницы будут узоры 
из кругов, а внизу— из треугольников и т. д.» 

 
«Кто к нам приходил?» 

Цель — развитие зрительного и тактильного 
восприятия. 

Ребенок отворачивается, взрослый 
изготавливает с помощью формочек 
барельефные / горельефные отпечатки, затем 
ребенок отгадывает формочку, которую 
использовал взрослый. Потом они меняются 
ролями. Формочки предварительно 
осматриваются и ощупываются, обводится их 
контур. Усложнение задания: игра 
происходит с новыми формочками без 
предварительного их ощупывания, а также 
путем наложения нескольких характерных 
отпечатков друг на друга. 

 «Секретные задания кротов» 
Цель — развитие тактильной 

чувствительности, расслабление, активизация 
интереса. 

Предварительно необходимо 
познакомить ребенка с животными, 
обитающими под землей. 
 


