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Уважаемые родители! 
Сегодня человеку для активного участия в жизни общества, реализации себя 

как личности необходимо постоянно проявлять творческую активность, 

самостоятельность, обнаруживать и развивать свои способности, непрерывно 

учиться и самосовершенствоваться. Поэтому для воспитания  сегодня как никогда 

актуально «лучшее правило политики – не слишком управлять…» - т.е. чем меньше 

мы управляем детьми, тем более активную позицию они занимают в жизни.   

Соответствовать данному утверждению нам  помогает современная 

педагогическая технология – «Социо-игровая педагогика» представленная 

Евгением Евгеньевичем Шулешко,  Александрой Петровной  Ершовой и 

Вячеславом Михайловичем  Букатовым. 

Следуя их  советам,  образовательную  деятельность детей  организуют как 

игра-жизнь между микрогруппами детей (малыми социумами – отсюда и термин 

«социо-игровая»)  Данную технологию  использую  в организации образовательной 

деятельности. Это дает возможность объединить детей общим делом или 

совместным обсуждением индивидуальной работы и превращением ее в 

коллективную. 

Социо-игровая технология – это эффективный метод повышения 

воспитательного потенциала занятия, который способствует непринуждённо в 

игровой форме привлечь ребенка к обучению и получению знаний при помощи 

общения с взрослым, как равноценным партнером по игре; умение ребенка 

делиться своими знаниями со сверстниками, учит не бояться ошибиться. 

Мы активно используем данную технологию в непосредственной 

образовательной деятельности, и советуем Вам, дорогие родители, ознакомиться с 

ней. Проводить игры по социо-игровой технологии вы сможете так же дома.  

Предлагаем вам памятку с простыми и интересными играми. 

Пирамида любви 

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; 

развивать коммуникативные способности.  

Ход: дети стоят  в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или 

кого-то любит; всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его выражаем. 

Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Расскажите 

и вы, кого и что любите вы. (Рассказы детей.) А сейчас давайте построим 

«пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою 

руку, затем каждый из вас будет называть своё любимое и класть свою руку. (Дети 

выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно это состояние? 

Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида. Высокая, потому что мы 

любимы и любим сами». 

«Радио». 

Цель:развитие устойчивого интереса к сверстнику. 



Ход: Играющие дети садятся полукругом так, чтобы хорошо видеть друг 

друга. По считалке выбирается водящий (для первого раза может быть 

воспитатель), он выбирает для описания одного из сидящих и отворачивается к 

ним спиной и говорит в «микрофон»: «Внимание! Внимание! Потерялась девочка 

(мальчик)… (дает описание кого-либо из детей). Пусть она (он) подойдет к 

диктору». Все дети по описанию определяют, о ком идет речь. Затем роль диктора 

исполняет ребенок, которого описывали.  

Данная игра поможет установить контакт детей друг с другом в коллективе, 

будет способствовать умению прислушиваться к мнению других, формировать 

позитивное отношение к сверстникам. 

«Чемодан». 

Цель:развитие способности к установлению положительных 

взаимоотношений с другими людьми. 

Ход: Для того, чтобы сыграть в эту игру, нам необходимо разделиться на две 

команды. Для этого у меня есть разрезные картинки, каждый возьмите для себя 

один фрагмент картинки. Ваша задача – собрать картинку, найти место свое 

команде. Далее воспитатель предлагает детям воображаемую ситуацию: они едут 

отдыхать без взрослых. Накануне сами складывают свой чемодан. Чтобы ничего не 

забыть, надо составить список необходимого и того, что поможет побыстрее 

познакомиться с другими детьми.  Список нужно составить с помощью схем, 

рисунков, значков.  

Командам необходимо приготовить материалы, обсудить и зарисовать, что 

нужно взять для путешествия. Для этого вам отводиться 10 минут (ставятся 

песочные часы). По истечении времени, ведущий предлагает поменяться списками 

– зарисовками и отгадать, что же другая команда берет с собой в путешествие. 

Организуя данную игру, мы с вами использовали правила социо – игровой 

технологии: работа в малых группах, смена лидера, смена мизансцен, интеграция 

видов деятельности (социализация, коммуникация, продуктивная, поисковая и др.). 

«Подарки». 

Цель:развитие эмпатиии творчества в общении, способности предвидеть 

желания другого, утверждать свое позитивное «Я». 

Ход: Для того, чтобы начать играть в эту игру, вам необходимо разделиться 

на две команды. Для этого  предлагаю встать полукругом по номерам домов, в 

которых вы живете, по нарастанию (играющие встают), а теперь рассчитайтесь на 

яблоко – апельсин. Все «яблоки» встают во внутренний круг, а все «апельсины» во 

внешний круг. Дети образуют два круга и двигаются под музыку, по кругу, в 

противоположных направлениях. По сигналу – останавливаются, берутся за руки 

со сверстником, стоящим напротив и поворачиваются друг к другу лицом. Задание: 

Сначала дети из внешнего круга загадывают про себя, чтобы они хотели получить 

в подарок, а дети из внутреннего круга отгадывают. Если ребенок отгадывает, 

загадывающий дает ему жетон, если нет – отдает свой. У каждого игрока по 3 

жетона. Играем 3 раза, потом подсчитываем жетоны. 

«Телеграф» 

Цель:развитие умения устанавливать «обратную связь» при 

взаимодействии с другими людьми. 

Ход: Четыре ребенка – «связисты»; остальные – наблюдатели; воспитатель – 

отправитель телеграммы; один ребенок – ее получатель. Связисты и получатель 



телеграммы выходят за дверь. Воспитатель приглашает одного связиста и 

зачитывает ему текст телеграммы один раз. Первый связист, чтобы лучше 

запомнить текст, может задавать уточняющие вопросы. Затем он приглашает 

второго связиста и передает ему услышанный текст; второй – третьему; третий – 

четвертому; четвертый – получателю. Получатель пересказывает услышанное 

наблюдателям и спрашивает: верно ли он все понял? 

Примерный текст. Вылетаю рейсом 47. Встречай в 13.00 по московскому 

времени. Не забудь про конфеты и цветы. До встречи. Твой друг. 

«Магазин игрушек» 

Цель:развитие умения понимать друг друга, снятие психического 

напряжения, страха социальных контактов, коммуникативной робости. 

Ход: дети делятся на две группы – «покупатели» и «игрушки». Последние 

загадывают, какой игрушкой каждый из них будет, и принимают позы, 

характерные для них. Покупатели подходят к ним и спрашивают: что это за 

игрушки? Каждая игрушка, услышав вопрос, начинает двигаться, совершая 

характерные для нее действия. Покупатель должен догадаться, какую игрушку ему 

показывают. Недогодавшийся уходит без покупки. 

«Мост дружбы» 

Цель:развитие эмпатии у эмоционально отгороженных и эгоистичных 

детей, преодоление нерешительности, скованности у застенчивых детей. 

Ход: Воспитатель показывает детям линейку и говорит кому-нибудь из них: 

«Это мост дружбы. Давай попробуем удержать мост лбами. При этом будем 

говорить друг другу что-нибудь приятное». Игру можно проводить в виде 

соревнований, выигрывает та пара, которая продержалась дольше других. Можно 

использовать секундомер. 

Эти простые игры помогут вашим детям преодолеть застенчивость, 

скованность, помогут развить умение понимать друг друга, людей. Вам всего лишь 

стоит взять инициативу в свои руки и предложить детям 10 минут поиграть.  

 


