
Буклет для родителей 

Рисование  
ладошками –  
одно из самых  

любимых занятий  
малышей.  

 

 
 

Техника  
предоставляет свободу  

для экспериментов.  
 

МАДОУ «Центр  
развития ребенка—  

детский сад №6 г.Шебекино»  

«РЫБКА» 

Выполнила: воспитатель первой 
категории, Полякова О.Ю. 

Рисование ладошками относится 
к нетрадиционным техникам. 
Далеко не все дети любят рабо-
тать кисточкой и карандашом. 
К тому же, в младшем возрасте 
выверенные движения даются 
сложно.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисовать ладошками намного 
легче: нанес краску на руку, при-
ложил к бумаге – и рисунок го-
тов! 

 



Необходимые материалы:  

 

 набор гуаши;  

 пластиковая тарелка; 

 стаканчик с водой;  

 альбомная бумага; 

 кисточка; 

 салфетки. 

Ребенку необходимо  показать, 
как обмакивать ладонь в краску, 
а затем прикладывать еѐ к бума-
ге. Следует помнить, что ребѐнок 
этого возраста даже при наличии 
образца не может мысленно пред-
ставить будущую картинку, по-
этому в тех местах, где будут 
располагаться предполагаемые 
изображения, рекомендуется по-
ставить карандашом точки или 
провести линии. 

Способ получения  
изображения:  

 
 наливаем слегка разведенные во-

дой краски в пластиковые таре-
лочки, чтобы ребенку было удоб-
но окунать ладошку в краску; 

 на бумаге делаем отпечаток ла-
дони; 

 дорисовываем недостающие де-
тали. 

 
После работы ладошку вытира-
ем салфеткой и оставшуюся 
краску смываем водой. 


