
    
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Отщипывание 
Если мы лепим поделки из 
пластилина с детьми 2 лет, то для 
начала вместе с ними отщипываем 
маленькие кусочки материала и 
присоединяем назад. 
Чтобы не было скучно, зеленый 
комок пластилина превращается в 
травку, красный — в цветок, синий 
— в небо. 
Раскатывание 
Следующим приемом будет 
раскатывание. Покажите ребенку, 
как сделать колбаску, жгутик или 
шарик из куска пластилина. 
Положите комок материала на стол, 
руку малыша на него и помогите 
своей рукой сделать движения 
вперед-назад, чтобы получился жгут. 
Пусть это будет змейка, червячок 
или вермишель. После этого дайте 
ребенку возможность самостоятельно 
повторить действия. 
Сплющивание 
Следующий прием — сплющивание, 
он уже интереснее, чем катание. 
Ребенок формирует колобок, потом 
сдавливает между ладонями, 
пальцами или на столе. 
С помощью такого способа 
изготавливаются стены для домика, 
крыша, картины на картоне. 
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Учимся лепить. 

"Втыкалочки". 

Маленькие дети очень любят что-то 
втыкать в тесто, и это - полезное 
занятие, в процессе этой игры 
малыши отлично развивают мелкую 
моторику. Слепите из теста пирожок 
и предложите его украсить. Начните 
это делать сами и пригласите в игру 
малыша. Если ребенок затрудняется 
в выполнении задания – возьмите 
его руку в свою и первые несколько 
движений сделайте вместе – когда 
его рука «запомнит» новое движение 
– он начнет втыкать в тесто 
предметы самостоятельно. 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С помощью лепки ребенка можно 

на учить очень многому! 

Отпечатки ладошкой и пальчиками. 
 

Делаем дырочки. 
Предложите ребенку сделать 
дырочки пальчиком в лепешке из 
теста (для начала просто возьмите в 
руку пальчик ребенка, сделайте 
несколько дырочек его 
пальчиками и "радостно удивитесь" 
полученными результатами, 
сделайте пару дырочек своей рукой и 
пригласите в игру малыша): 
Это увлекательное занятие нравится 
детям и к тому же отлично развивает 
моторику. 

 

 

 

 
Что развиваем? 
 
Что касается ручного труда, то он 
способствует развитию 
сенсомоторики – согласованность в 
работе рук и глаз, 
совершенствованию координации 
движений, гибкости, точности в 
выполнении действий. Всё это важно 
для подготовки руки к письму, к 
учебной деятельности. 
Лепка из глины, пластилина или 
соленого теста – это непросто 
интересное, но и полезное занятие. Во 
время лепки у детей развивается 
мелкая моторика, совершенствуются 
движения пальчиков что, в свою 
очередь влияет на развитие речи, 
мышления и благотворно 
сказывается на нервной системе в 
целом. Кроме того, у ребёнка 
развиваются творческие способности 
и воображения. Заниматься лепкой 
можно и нужно с раннего возраста. 

 

Оставляем отпечатки. 
Более крупными предметами 
можно оставлять отпечатки на 
тесте - это занятие хорошо 
развивает детские пальчики. Ну а 
малышей обычно такая "игра" 
очень нравится. Отпечатки 
можно оставлять: 
  - крышечками от фломастеров 
или карандашами - получаются 
милые "дырочки": 
- вилкой. 
- фигурками. 
- любыми игрушками. 
- можно оставлять на тесте узоры 
массажными предметами. 
- очень забавные отпечатки 
получаются, если использовать 
детали Лего. 
 

 
 

 


