Взаимодействие с агрессивными детьми.
     «АГРЕССИЯ – это намеренные действия, направленные «на причинение ущерба другому человеку, группе людей или животному» (Реан А.А.) Агрессия – это действие, агрессивность – готовность к совершению агрессивных действий.
     Факторы, оказывающие влияние на становление агрессивного поведения ребенка:
- заболевания головного мозга, некоторые соматические заболевания;
- наследственность;
- сцены насилия, жестокого обращения, демонстрируемые с экранов телевизоров, в компьютерных играх;
- агрессивное поведение родителей по отношению друг к другу, к детям (проявление агрессии в семье);
- пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам ребенка и др.
     Если ребенка строго наказывать за проявления агрессивного поведения, то он учится скрывать свой гнев в присутствии родителей, но это не гарантирует подавления агрессии в любой другой ситуации.
     Дети очень часто используют агрессию и непослушание для того, чтобы привлечь к себе внимание взрослых.
     Малыши, родители которых отличаются чрезмерной уступчивостью, неуверенностью, а иногда и беспомощностью в воспитательном процессе, не чувствуют себя в полной безопасности  и становятся агрессивными. Неуверенность и колебания родителей при принятии каких-либо решений провоцирует ребенка на капризы и вспышки гнева, с помощью которых он добивается «своего».
     Для того, чтобы устранить нежелательные проявления агрессии у ребенка, родителям необходимо как можно больше внимания уделять своим детям, стремиться к установлению теплых отношений с ними, а на определенных этапах развития сына или дочери проявлять твердость и решительность.
Направления работы с агрессивными детьми.
1) Обучение способам выражения гнева в приемлемой форме. 
Н-р, резиновые игрушки, шарики бросать в ванну, наполненную водой; использовать «подушки для битья», мишени с дротиками или с шариками; «стаканчик для крика», спортивный инвентарь и пр.
2) Обучение приемам саморегуляции  и самоконтроля (упражнения на мышечное расслабление кистей рук и лица).
 Н-р, в карман одежды ребенка положить нарисованный от руки дорожный знак «СТОП». Как только агрессивного ребенка начнут одолевать незваные мысли и желания, он может достать из кармана картинку и шепотом произнести: «СТОП». Нужна длительная тренировка.
3) Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях (ролевые игры, беседы с ребенком и пр.). Задача взрослого – научить ребенка выходить из конфликтных ситуаций приемлемыми способами.
Н-р, обсудить с ребенком (проговорить, проиграть) как правильно поступить, если ему нужна игрушка, в которую кто-то уже играет и т.д.
4) Формирование доверия к людям, сочувствия, сопереживания, доброго отношения и т.д. 
Например, совместное чтение сказок, рассказов, стихов с последующим обсуждением прочитанного; сочинение собственных сказок, историй.

ШЕСТЬ РЕЦЕПТОВ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ГНЕВА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

	Рецепт
	Содержание
	Пути выполнения

	№ 1
	Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с Вами спокойно и уверенно
	1. Слушайте своего ребенка.
2. Проводите с ним как можно больше времени.
3. Делитесь с ним своим положительным опытом.
4. Рассказывайте ему о своем детстве, детских поступках, победах и неудачах.
5. Если в семье несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми вместе. Но и уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности.

	№ 2
	Следите за собой, особенно в те минуты, когда Вы находитесь под действием стресса и Вас легко вывести из равновесия.
	1. Отложите или отмените вовсе совместные дела с ребенком (если это, конечно,  возможно).
2. Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения.

	№ 3
	Если Вы расстроены, то дети должны знать о Вашем состоянии.
	Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях и потребностях:
«Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в своей комнате» или
«Дела на работе вывели меня из себя. Через несколько минут я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня».


	№ 4
	В те минуты, когда Вы расстроены или разгневаны, сделайте для  себя что-нибудь приятное, что могло бы Вас успокоить.
	1) Примите теплую ванну, душ.
2) Выпейте чаю.
3) Позвоните друзьям.
4) Сделайте «успокаивающую» маску для лица.
5) Просто расслабтесь, лежа на диване.
6) Послушайте любимую музыку и др.

	№ 5
	Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые могут вызвать Ваш гнев.
	1) Не давайте ребенку играть с теми вещами и предметами, которыми Вы очень дорожите.
2) Не позволяйте выводить себя из равновесия. Умейте предчувствовать поступление собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой (н-р, подумайте о чем-то приятном, посчитайте до 10 и обратно) и ситуацией.

	№ 6
	К некоторым особо важным событиям следует готовиться заранее. Постарайтесь предусмотреть всевозможные нюансы и подготовить ребенка к предстоящим событиям.
	1) Изучайте  силы и возможности вашего ребенка.
2) Если вам предстоит сделать первый визит куда-либо, отрепетируйте все заранее.
3) Если ребенок капризничает в тот момент, когда он голоден, продумайте, как накормить его во время длительной поездки и т.д.



Открытое письмо агрессивных детей родителям.
МЫ ХОТИМ!!!
1. Чтобы нам не делали постоянно замечаний.
2. Знать, почему вам можно кричать, а нам – нет.
3. Делать то, что хочется нам, а не вам.
4. Знать, почему вы считаете виноватыми нас, а не других.
5. Чтобы вы нас научили справляться с гневом.
6. Почему нельзя ломать игрушки, давать сдачи, громко кричать, визжать, обзываться, если очень хочется?
7. Играйте с нами чаще.
НО БОЛЬШЕ ВСЕГО МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ ВЫ НАС ЛЮБИЛИ!!!
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