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Цели: 
1) Укрепление и развитие детско-родительских отношений.
2) Осознание детьми социальной роли «родитель».
3) Способствование сближению дочери с матерью, сына с отцом.
4) Познание детьми своих родителей.
5) Подготовка детей к публичному выступлению, развитие связной речи у старших дошкольников.
Прогнозируемый результат.
1) Подготовка и проигрывание детьми социальной роли «родитель»: «Я как мама» (девочка), «Я как папа» (мальчик).
2) Посредством игры, как ведущего вида деятельности дошкольников, осознание детьми социальной роли «родитель».
3) Укрепление детско-родительских отношений, сближение детей и родителей.
4) Создание в ДОУ благоприятного социально-психологического климата, положительного эмоционального настроя.
Участники акции: дети 5-7 лет; родители и педагоги (опосредованное участие).
Продолжительность акции: 30 – 40 минут.
Методика проведения акции, описание работы.
        Социально-психологическая акция «Я как родитель» предусматривает предварительную подготовительную работу. Педагог-психолог (воспитатель группы) раздает родителям детей «Алгоритм выступления ребенка», который может выглядеть следующим образом (может иметь другие варианты):
1. Мою маму (моего папу) зовут ________.
2. Ей (ему) _____ (столько-то лет).
3. Моя мама (мой папа) работает _________.
4. Моя мама (мой папа) в свободное время занимается ____, ____, ____.
5. Лучше всего у моей мамы (моего папы) получается ____, ____, _____.
6. Моя мама (мой папа) (какая? какой?) ______, ________, ______.
7. Мы с мамой (с папой) часто (что делаем?) ____, _____,_____.
8. Когда я вырасту, то буду как мама (папа) _____, ______, ______.
        Родители, придерживаясь алгоритма, помогают детям подготовиться к выступлению, причем девочки рассказывают о мамах, а мальчики о папах. Также родители помогают детям подобрать определенные детали своего гардероба для ролевого выступления (бусы, шарфики, платочки, кофточки, кепки, барсетки и т.п.) 
        День проведения акции назначается заранее, все участники готовятся к нему. Педагог-психолог (воспитатель) координирует и направляет подготовительную работу, оказывая необходимую помощь. 
        Проводится акция в первой половине дня в режимных моментах. Можно организовать её как в отдельно взятой группе, так и в параллелях (в старших группах, в подготовительных к школе группах), а можно объединить всех участников одновременно и провести в большом зале (смотря на количество участников, т.к. акция не должна быть затянутой по времени).
        Педагог-психолог выступает в роли ведущего, организуя процесс публичного выступления детей, воспитатели также участвуют в акции, оказывая детям поддержку и необходимую помощь. 
        Те дети, которые по каким-то причинам не подготовились к участию в акции, выступают в роли активных слушателей, тем самым опосредованно принимая в ней участие.
        В процессе выступлений ведется видеосъемка и осуществляется фотографирование, таким образом родители детей могут ознакомиться с прошедшей акцией в лицах через социальные сети в закрытых группах, а также на сайте ДОУ. 

Заключение.
        Социально-психологическая акция «Я как родитель» оживляет образовательный процесс в ДОУ, делает его динамичным, познавательным и творческим одновременно. Дети, как самые её активные участники, с большим удовольствием и неподдельным интересом проигрывают выбранные роли, эмоционально рассказывая о своих родителях. Особенный интерес у детей вызывает элемент «перевоплощения в маму или папу» посредством деталей родительского гардероба, каких-то родительских аксессуаров.
        Данная акция способствует сближению, укреплению отношений в системе «родитель – ребенок - воспитатель», способствует половому воспитанию детей, мотивирует на осознание роли мужчины и женщины в семье, ориентирует на понимание социальной роли «родитель».
        Предназначена социально-психологическая акция «Я как родитель» для проведения в ДОУ и направлена на детей 5-7 лет (Приложение 1). Организовать и провести её может как педагог-психолог, так и воспитатель группы, но наиболее эффективных результатов можно достигнуть совместными усилиями педагога-психолога, родителей, воспитателей и детей.
        Рекомендуется проводить ежегодно.





ПРИМЕЧАНИЕ. Идея проведения акции «Я как родитель» принадлежит заведующему Т.Ю. Савиновой, непосредственное практическое воплощение, реализация в образовательную жизнь ДОУ педагогу-психологу О.Л. Сычевой.








ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
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