«Неделя познания!» 
3-7 августа
03.08.20 – День бумаги и фантика. 
04.08.20 – День стекла
05.08.20 – День металла..
06.08.20 – День резины.
07.08.20 – День дерева.
Цель: развивать познавательную активность детей; помочь освоить средства и способы познания; обогащать опыт деятельности и представления об окружающем; воспитывать самостоятельность.
   Комплекс утренней гимнастики.
          «Цапля»
1. «Цапля машет крыльями»
И. п.: основная стойка.
Выполнение: подняв руки в стороны, сделать ими на уровне плеч три волнообразных движения, слегка сгибая и выпрямляя локти. При сгибании локтей кисти рук опускаются, при выпрямлении – поднимаются. Повторить: 3 раза.
2. «Цапля хлопает крыльями»
И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены.
Выполнение: поворот туловища в левую сторону, прямыми руками хлопая по бокам; ноги неподвижно, вернуться в и. п. Повторить: 3 -4 раза.
3. «Цапля кланяется»
И. п.: основная стойка, руки на поясе.
Выполнение: наклон вперед, прямые руки одновременно отводятся назад, колени не сгибать, смотреть вперед, вернуться в и. п. Повторить: 6 раз.
4. « Цапля танцует»
И. п.: основная стойка, руки на поясе.
Выполнение: приседание на согнутой правой ноге, выставляя левую ногу на пятку вперед, с одновременным подниманием и опусканием рук, слегка согнутых в локтях, выпрямиться. То же с левой ногой. Повторить: 5- 6 раз.
Завершаем комплекс ходьба по кругу с использованием движений из упражнения «Цапля машет крыльями»
Гимнастика  после сна.
1. Упр. в постели: «Фонарики»; «Потягушки»; «Велосипед».
2. Упр. со снарядами: ходьба по резиновым коврикам, ползание на четвереньках.

Артикуляционная гимнастика.
«Трубочка»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Вытянуть губы вперед, как хоботок. (удерживать до 10).
 «Улыбка-трубочка»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Чередовать до 10 раз.
 «Лопаточка»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Рот открыт, удерживать широкий язык на нижней губе под счет: до 5, до 10…

Дыхательная гимнастика.
1. «Дровосек» 
Цель: развитие плавного, длительного выдоха.
2. «Надуй шарик» 
Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
3. «Гуси летят» 
Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.


Физминутка  « Буратино».
  Буратино потянулся,
 Раз – нагнулся,
 Два – нагнулся,
 Три – нагнулся.
 Руки в сторону развел,
 Ключик, видно, не нашел.
 Чтобы ключик нам достать,
 Нужно на носочки встать.

Наблюдения.

1. Изучаем песок и почву:
Цель — вспомнить свойства песка и почвы, их сходства и отличия.
2. Наблюдаем за лягушкой: Цель: вспомнить внешний вид лягушки, ее движения.
3.  Наблюдение за разными видами транспорта:
Цели:
—  закреплять знания о том, что человек пользуется велосипедом, который не требует бензина;
—  человек, вращая педали, передвигается.
4. Наблюдение: что цветет летом?
Цель: познакомить с некоторыми цветущими травянистыми растениями. Разобрать их строение, поговорить о пользе цветов.
5. Наблюдаем за птицами: Цель — продолжить знакомить детей с птицами, вспомнить названия их домиков.

Подвижные игры:
 «Спящая лиса».
Цель: упражнять в беге, подбрасывании и ловле мяча.
«Перелет птиц».
Цель: учить выполнять действия по сигналу.
 «Самолеты»
Цель: развивать бег в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга
 «Найди, где спрятано».
Цель: учить ориентироваться в пространстве. 
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