
III неделя «Во саду ли в огороде»
17-21 августа
17.08.20 – Волшебная  грядка..
18.08.20 - Вкусное лето – фрукты, ягоды
19.08.20 - Дары леса.
20.08.20 – День злаковых - хлеба.
21.08.20 - День родного края
Беседы с детьми:
· «Как растут помидоры?», «Как растет картофель?», «Витамины на грядках»
· «В огороде и в саду витамины я найду» о фруктах, ягодах 
· «Наш дом – природа».
·  «Откуда пришла булочка». 
· «Флаг России».
Рассматривание  с детьми:
· плаката «Съедобные и несъедобные грибы».
· -Иллюстраций с изображением 
машин и приспособлений, используемых для выращивания злаков
· альбома «Россия-Родина моя».

Подвижные игры с детьми:
·  «Огородник и воробьи», «Капуста», «Плетень», «Съедобное -несъедобное», «Огуречик, огуречик», «Как весело качается цветок», «Пчела». 






Комплекс утренней гимнастики без предметов
Разминка
Построение в шеренгу, проверка осанки. Ходьба друг за другом в колонне по одному.Ходьба на носках, руки на поясе. Ходьба с высоким подниманием ног.
Бег в медленном темпе в колонне по одному. 
ОРУ
1. И.п. — основная стойка, руки на поясе.
· 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх и подняться на носочки, потянувшись за руками; 3 – руки в стороны; 4 – и.п.
2. И.п. — ноги расставить на ширину плеч, руки в стороны.
· 1 – наклониться с поворотом, так чтобы правой рукой коснуться пальцев левой ноги.2 – и.п.;3 – аналогичный наклон в другую сторону; 4 – и.п.
3. И.п. — основная стойка, руки на поясе.
· 1 – вынести руки вперед, присесть (держать спину ровно); 2 – и.п.;
3 – 4 – аналогично.
4. И.п. — основная стойка, руки опущены.
· 1 – поднять руки вверх, правую ногу отставить назад на носок, прогнуться; 2 – и.п.; 3 – аналогично отставить левую ногу; 4 – и.п.
Завершение
1. Прыжки попеременно на одной ноге.
2. Прыжки на обеих ногах.
3. Ходьба на месте.
4. Дыхательное упражнение «Вдох (потянуться, руки поднять через стороны вверх) — выдох (наклониться, руки опустить).

















Комплекс  гимнастики после сна
(Улетают сны в окошко)
Улетели сны в окошко, убежали по дорожке,
Ну, а мы с тобой проснулись и, проснувшись улыбнулись.
Открывай один глазок, открывай другой глазок,
Будем мы с тобой сейчас делать «потягушки»,
Лежа на подушке.
Потянули одеяло, прячемся в него сначала,
Отгибаем не спеша, вместе ищем малыша.
Для того чтобы научить детей просыпаться (не все дети это любят и умеют делать спокойно), можно периодически играть с ними в прятки под одеялом. Затем садимся в кроватке и  «раздвигаем» руками потолок. Чтобы увидеть солнышко. Поочередно тянемся то правой, то левой рукой вверх, при этом приговариваем:
Потягушечки - просыпушечки.
Тянем ручки, тянем ушки,
Ручкой облачка достали и немного выше стали!
Чтоб головку разбудить, надо шейкой покрутить
Делаем различные покачивания, вращения.
Чтобы ручки разбудить. Хлопать будем их учить.
Справа, слева, и вверху, за спиною и внизу.
Хвостик спрячем у подушки. Делать будем мы вертушки.
Дети делают повороты к подушке, лежащей у них за спиной, ищут «хвостик». Для  поддержания интереса можно заглядывать то слева, то справа под подушку.
А куда же делись ножки? Как пойдем мы по дорожке?
Одеяло мы подняли. Сразу ножки побежали.
Раз, два. Три! Ну-ка, ножки, догони!
Дети сидя поднимают  ноги и делают упражнение «Ножки бегают».
На живот перевернулись, в воду быстренько нырнули.
И поплыли, как могли! Если сможешь - догони!
Лежа на животе и приподняв голову, глядя на воспитателя, дети работают руками и ногами - спина получает прогиб назад. Одновременно напряжены мышцы верхнего и нижнего пояса.
А теперь мы с вами - зайки: из кроватки вылезайте,
Становитесь босиком и попрыгайте легко.
Дыхательное упражнение:
Зайки нюхают цветы, как умеешь нюхать ты:
Носиком вдохнули (делаем носом вдох)
Ротиком подули (3-4 раза).
Солнышко вдыхаем, сон выдыхаем
Улыбку вдыхаем - «капризки» выдыхаем.
Здоровье вдыхаем - болезнь отпускаем!
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