Старшая группа «Акварельки»
«День народного единства»
(3-я неделя октября — 2-я неделя ноября)
Задачи:
Расширять представления детей о родной
стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней.
Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.
Индивидуальная работа
· по коммуникации. З.: совершенствовать умение составлять рассказ по картинкам (н/п игра «Веселые истории»).
· по ФИЗО. Задача: упражнять в ходьбе приставным шагом вправо и влево.  
·  по продуктивной деятельности. Ф. Задачи: формировать умение рисовать фигуру человека;
· по познавательной деятельности. Задача: расширять представления о природных сообществах, о цепях питания; упражнять  в умозаключении.

Свободная игровая деятельность детей
·  игры с выносным материалом	
·  подвижные игры по желанию детей
· Совершенствовать навыки бега, упражнение в ориентировке в пространстве
· Приготовить выносной материал для игр на участке.
· игры с физкультурным оборудованием
· - игры с бросовым материалом
Беседы:
· «Моя страна». З: знакомство с историей России, государственными праздниками, воспитывать гордость за свою страну. 
·  «Речевая карусель»: «Я иду по поселку». Задача: упражнять в выделении ударного слога в словах, на каждый ударный слог большой палец соединять с другими пальцами.
· «Праздники моей страны» Задачи: уточнить  представления о государственных праздниках страны; воспитывать интерес и уважение к стране.
· «Бабушкин сундук».  Задачи: познакомить детей с понятием «музей»; развивать логическое мышление, образное восприятие истории нашего прошлого; воспитывать уважение к нашим предкам, их труду и быту, к народным ценностям.
· «Из прошлого нашей Родины». Задачи: продолжать знакомить детей с историей нашей страны.

Чтение 
· Стихотворение  «День народного единства». Задачи: уточнить представление детей о государственном празднике; побуждать внимательно слушать текст; привлечь к беседе по содержанию текста.
· Чтение стихотворений о Москве. Задачи: активизировать в речи детей существительные и прилагательные; воспитывать уважение любовь к Родине.
· 
Пополнить книжную выставку 
· Предложить организовать выставку книг о стране, истории города (альбом «Стихи о празднике, Родине»; В.Степанов «Что мы Родиной зовем», «Наш дом», Н.Забила «Путями-дорогами»). 
· Внести альбом в патриотический уголок «Россия» З: Знакомство с государственной символикой России

Подвижные игры:
· «Карусель». Задачи: упражнять детей в правильном выполнении игровых действий; развивать выносливость, ловкость.
· Оздоровительная ходьба по территории д/сада. Задачи: совершенствовать технику спортивной ходьбы, формировать осознанное отношение к своему здоровью, развивать волевые качества.
· «Жмурки». Задачи: совершенствовать умение точно выполнять игровые действия; развивать творчество в двигательной деятельности; способствовать закаливанию детского организма.
· «Совушка». Задачи: совершенствовать умение точно выполнять игровые действия; развивать координацию движений, способность сохранять равновесие.










Гимнастика после сна
3-4 неделя октября
I. В кроватках 
Кто спит в постели сладко?
Давно пора вставать.
Спешите на зарядку,
Мы вас не будем ждать!
Носом глубоко дышите,
Спинки ровненько держите.
1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох.
2. И.п.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., вдох.
3. И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и.п. (одновременно опустить).
4. И.п.: лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек), вернуться в и.п.
5. И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на кровати, держать, и.п.
6. И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута – вдох-выдох.
II. Возле кроваток
7. «Хлопушка». И.п.,- стоя на коленях, руки вдоль туловища. Вдох - развести руки в стороны, выдох - опустить вниз, хлопнуть в ладоши, сказать: «Хлоп!». Повторить шесть-восемь раз.
III. Дыхательное упражнение
«Послушаем свое дыхание». И.п.: о.с., мышцы туловища расслаблены.
В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и определяют, какая часть тела приходит в движение при вдохе и выдохе (живот, грудная клетка, плечи волнообразно), тихое дыхание или шумное.














Гимнастика после сна
1-2 неделя ноября
«САМОЛЕТ»
1. В кроватках
1. И.п.: сидя, «по турецки». Смотреть вверх не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом (сопровождение глазами).
Пролетает самолет,
С ним собрался я в полет.
2. И.п. тоже. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же в левую сторону.
Правое крыло отвел,
Посмотрел.
Левое крыло отвел,
Поглядел.
3. И.п. тоже. Выполнять вращательные движения перед грудью и следить взглядом.
Я мотор завожу
И внимательно гляжу.
2. Возле кроваток
4. И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнить летательные движения.
Поднимаюсь ввысь, Лечу.
Возвращаться не хочу.
5. [bookmark: _GoBack]И.п.: о.с., крепко зажмурить глаза на 5 секунд, открыть (повторить 8-10 раз).
5. И.п.: о.с., быстро моргать глазами 1-2 минуты.
3. Дыхательное упражнение
5. «Регулировщик». И.п. стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох. Поменять положение рук с удлинённым выдохом и произношением звука «Р-Р-Р» (4-5 раз).

