

Тема недели:
«Новый год»
(3-я неделя ноября — 4-я неделя декабря)
Задачи: 

· Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 
· Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной  деятельности.
· Закладывать основы праздничной культуры.
· Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке.
· Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
· Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.

Наблюдение:
· За снегопадом. ( формировать представление о свойствах снега)
· за ветром (пополнять знания о ветре, его силе, направлении, поддерживать  интерес к  неживым  объектам природы, поддерживать познавательный интерес, развивать речь)
· за птицами  (формировать желание детей заботиться о зимующих птицах, узнавать птицу, называть части ее тела).  Положить корм в кормушку.
·  за сугробами на участке. Познакомить детей с поговорками: «Сугроб да вьюга – два друга», «Снег глубок – хлеб хорош»
· за растениями зимой. Познакомить с народными  приметами: «Если зимой шумят деревья – ожидай оттепели», «Если деревья зимой покрываются инеем – следует ожидать хорошего урожая»
Индивидуальная работа
· Д.и. «Найди лишнего»
Закреплять умение  обобщать, использовать обобщающее понятие при выделении лишнего, объяснять выбор. (с Димой Ж.,  Егором Ж., Егором К.)
· Упражнять в отбивании мяча одной рукой с продвижением вперед с Кириллом У.,  Мишей А., Сашей Г.,  Ильей У.
· КГН. Закреплять умение выворачивать свои вещи и аккуратно складывать их в шкафчик. (с Мишей А., Ильей У., Сашей С.)
· Повторить последовательность времен года с Мшей Л., Светой Л., Ромой Т.
· ФЭМП - Поупражнять в соотнесении числа предметов с цифрой с Ириной Л., Соней К., Ангелиной З.
Свободная игровая деятельность детей
·  игры с выносным материалом	
·  подвижные игры по желанию детей
· Совершенствовать навыки бега, упражнение в ориентировке в пространстве
· Приготовить выносной материал для игр на участке.
· игры с физкультурным оборудованием
· - игры с бросовым материалом
Беседы:
· «Новогодний праздник».
З.: формировать представление детей о празднике Новый год, познакомить с традициями празднования Нового года, обычаями встречи новогоднего праздника, его атрибутикой, персонажами.
· «Кто такой Дед Мороз?»  А  Дед Мороз настоящий? А где живет Дед Мороз? Во дворце? А почему наряжают ёлочку? А мы группу будем украшать к празднику? 
· «Я бы хотел получить в подарок от Деда Мороза…»
Цель: развивать речь детей, обогащать словарный запас,
· «Как готовится город к новому году»: 
Продолжать формировать положительные эмоции в ожидании праздника
· Ситуативный разговор  о том, каким бы дети хотели видеть свой участок в детском саду в зимнее время года?
· «Чтобы не испортить праздник»  формировать у детей представления об опасных развлечениях, петарды, хлопушки. Рассказать об опасности  использования открытого огня и электроприборов
· «Помощники Деда Мороза в других странах» - познакомить детей с рождественскими и новогодними традициями других стран.
Чтение 
Чтение рассказа И. Ильина и Е. Сегал «Снежинки», стихотворение К.Чуковского «Елка» (заучивание), Е. Чарушин «Как заяц спать ложится», А.Усачев «Откуда приходит Новый год» - создать у детей ощущение приближающегося праздника; сказка «Снегурочка» - развивать у детей умение сопереживать сказочному герою,  Л.Воронкова  «Таня выбирает елку» -познакомить детей с произведением, учить следить за развитием сюжета.
Подвижные игры:
· П/и. «Кот и мыши»
Ц:. Закреплять умение ориентироваться в пространстве.
·  «Самолеты».
Ц: развивать умение быстро действовать по сигналу, быстроту внимание.
·  «Мороз — красный нос», «Мы — веселые ребята».
Ц:  учить четко говорить текст в игре; соблюдать правила игры
· Мороз - Красный нос.
Ц: развитие ловкости, воспитание выдержки и терпения.
· Мы - веселые ребята.
 Ц: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием. Способствовать развитию речи.







Гимнастика после сна
3-4 неделя ноября
Мы проснулись
(с элементами пальчиковой гимнастики)
Проводится в постели.
Воспитатель.
Солнца теплый лучик
Всех зовет вставать.
Чтоб проснуться лучше,
Можно поиграть.
(Дети ложатся поверх одеял.)
	[bookmark: b9bc7973a10301fd4f8a3faf4ca05ad8a3323822][bookmark: 1][bookmark: h.3znysh7]Гному сшили башмачки —
Пятки вместе, врозь носки,
 Гном не стал сидеть на месте —
Пятки  врозь, носочки вместе.
Гном  друзей искал в дубраве —
Посмотрели влево, вправо.
В жмурки гном играл с ежом —
Закрыли глазки, отдохнем.
Гном собрал для птичек крошки
 Громко хлопаем в ладошки.
Мышку спрятал гном от кошки —
Тихо полежим немножко.
Г ном вернул коту очки —
Сжали пальцы в кулачки.
Гном привел бельчонка к маме —
Кулачки теперь разжали.
Гном жуку принес калошки —
 Тянем пальчики на ножках.
 Прыгал гном по тучкам ватным
Топаем в своих кроватках.
Встретил гном сороконожку —
Побежали понарошку.
Гном уселся в мягкий мох —
Сделали глубокий вдох.
Вышел гном с губной гармошкой
Задержать дыханье сможем?
Ухал ночью гном с совой —
Выдыхаем всей гурьбой.
В гости гном собрал друзей —
Просыпаемся скорей.
Гном готовил чашки, ложки —
Тянем ручки, тянем ножки.
	Соединяют пятки, разводят носки в стороны.
Соединяют носки, пятки разводят в стороны.
Повороты головы вправо.
Закрывают глаза.
Хлопают.
Тихо лежат.
Пальцы рук сжимают в лаки.
Разжимают кулачки.
Тянут пальцы на ногах ред.
Топают ногами.
Имитируют бег.
Делают глубокий вдох.
Задерживают дыхание.
Продолжительный выдох.
Потягиваются.


Дети встают с кроватей.
Дыхательное упражнение: 
 «Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»).
Ходьба по тропе «здоровья».

Гимнастика после сна
1-2 неделя декабря
Готовимся к рисованию
(с использованием самомассажа рук)
Проводится в постели.
Воспитатель.
Все проснулись малыши?
Все открыли глазки?
Кисти ждут, карандаши,
Альбомы и раскраски.
Чтоб красиво рисовать,
Надо пальчики размять.
[bookmark: 9959032654ef3d4f2a52164b740800bc7f1353ef][bookmark: 2][bookmark: h.2et92p0] «Сильные пальчики». Соединить ладони вместе на уровне груди и, нажимая на кончики пальцев, отводить их вправо, то влево. Нажим повторить по два раза в каждую сторону.
 «Неутомимые пальчики». Положение рук то же. Пальцы плотно прижаты друг к другу. Основания ладоней разводить в стороны. Повторить пять раз. Указание: пальцы друг  от друга не отрывать.
 «Посмотрите на нас». Положение рук то же. Попеременно отводить пальцы. Вначале все пять, потом четыре, три и т. д.
 «Играем с ноготками». Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой. То же выполнить на другой руке.
 «Моем всю руку». Ладошкой правой руки выполнять круговые движения на левой руке от кистей рук до плеча. От плеча  вниз — поглаживание. То же выполнить на правой руке. Повторить три раза на каждой руке.
«Устали руки». Потрясти перед грудью расслабленными кистями рук, постепенно поднимая их и отводя в стороны, вперед и опуская вниз. Повторить четыре раза.
«Руки отдыхают». Дети лежат на спине, руки вдоль туловища, расслаблены. Играет спокойная музыка. Дети отдыхают некоторое время.
Дети  встают с кроватей и выполняют дыхательное упражнение.
 «Снежинки». И. п.: о. с., руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»).
Ходьба по тропе «здоровья».













Гимнастика после сна
[bookmark: _GoBack]3-4 неделя декабря
Дружные ребята
	[bookmark: cfd482e6b5d52eeca40b7a40f322d1283018dba7][bookmark: 3][bookmark: h.tyjcwt]Мы, все дружненько проснулись
Улыбнулись, потянулись,
Подышали ловко
Погудели громко
(у-у-у-у-у)
Поднимайте плечики, как в траве кузнечики.
1,2,3,4 –шевелим ногами
1,2,3,4 – хлопаем руками
Руки вытянуть по шире 1,2,3,4
Наклонились 3,4,
И педали покрутили
На животик повернуться, 
Спинку сильно изогнуть.
Прогибаемся сильней, 
Чтобы были здоровей
Мы становимся все выше,
Достаем руками крышу
На два счета мы поднялись 1,2
3,4 – руки вниз
	Движения соответствующие тексту.
Дышат носом.
Энергичные движения плечами
вверх-вниз.
Стопы на себя, от себя.
Хлопки руками.
Сгибать и разгибать руки в стороны
 на каждый счет.
Наклониться вперед касаясь ног
руками.
Велосипед.
Лодочка.
Лежа на животе, руки вперед,
 потянуться.
Встают с кровати.


Хождение по оздоровительной дорожке.
Дыхательные упражнения:
 «Петушок». На вдохе подняться на носки, потянуть вперед гордо поднятую голову, руки поднять в стороны, отвести назад. На выдохе хлопать себя по бедрам («ку-ка-ре-ку»).
«Ворона». И. п.: о. с. Сделать вдох через нос, руки поднять через сторонывверх. Приседая, опустить руки на голову, произнося «кар-кар-кар».






























