Учебный план к образовательной программе дошкольного образования

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области и предельно допустимая нагрузка. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не превышает:

· для детей от 1  до 3 лет - 20 мин.

· для детей от 3 до 4 лет - 30 мин.

· для детей от 4 до 5 лет - 40 мин.

· для детей
от 5
до 6 лет
- 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна

· для детей от 6 до 7 лет - 90 мин.

Продолжительность занятия не более:

· для детей от 1  до 3 лет - 10 мин.

· для детей от 3 до 4 лет - 15 мин.

· для детей от 4 до 5 лет  - 20 мин.

· для детей от 5 до 6 лет - 25 мин.

· для детей от 6 до 7 лет - 30 мин

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на занятие, для профилактики нарушений осанки проводятся физкультурные минутки, при использовании ЭСО – гимнастика для глаз. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающихся фильмов, программ, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет 5 -7 мин. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводится. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (старшая группа) осуществляется также во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25 мин. в день. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Во время проведения занятий по рисованию или при использовании ЭСО обеспечивается контроль осанки. Занятия в группах для детей 1-3 лет организуется по подгруппам.

Занятия по физическому развитию с воспитанниками второго года жизни осуществляется по подгруппам 2 раза в неделю, третьего года жизни осуществляется по подгруппам 3 раза в неделю в группе.

Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю (2 занятия в помещении, 1 занятие на прогулке при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника. При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности детей.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Реализация парциальной программы «С чистым сердцем» осуществляется на занятиях по познавательному развитию с детьми старшего дошкольного возраста (с 5 лет).
Реализация парциальной программы «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» с воспитанниками старшего дошкольного возраста (5-7 лет) проходит в совместной непринужденной деятельности взрослого с детьми и свободной самостоятельной деятельности самих детей.
Для детей 3 - 7 лет во время отопительного сезона (ноябрь-март) организуются занятия в плавательном бассейне один раз в неделю, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний. Занятия проводятся с детьми 3-5 лет вместо прогулки, с 5 до 7 лет – вместо занятия физической культурой на прогулке.
С детьми дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) организуются фронтальные занятия с педагогом-психологом по реализации программы «Цветик- семицветик».
Учебный план

1. Образовательная деятельность

	№
	Образовател ьная область
	3-4 г
	4-5 л
	5-6 л
	6-7 л
	6-7 л (компенс)

	
	
	в

недел ю
	в месяц
	в год
	в

недел ю
	в месяц
	в год
	в

недел ю
	в месяц
	в год
	в

недел ю
	в месяц
	в год
	в

недел ю
	в месяц
	в год

	1. Обязательная часть

	1.1
	Познавател ьное

развитие
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	4
	16
	144
	3
	12
	108

	
	Математиче ское развитие(ФЭ

МП)
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Ознакомлен ие с окружающи м миром (основы науки и

естествозна ния)
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	18
	0,75
	3
	27

	
	Конструиров ание, робототехни

ка
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	18
	1
	4
	36

	1.2
	Речевое

развитие
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	
	Развитие речи, основы

грамотности
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	1.3
	Художестве
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	5
	20
	180
	5
	20
	180
	5
	20
	180


	
	нно-

эстетическо е развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Художествен ное творчество

· рисование

· лепка

-аппликация, ручной труд
	1

0,5

0,5
	4

2

2
	36

18

18
	1

0,5

0,5
	4

2

2
	36

18

18
	2

0,5

0,5
	8

2

2
	72

18

18
	2

0,5

0,5
	8

2

2
	72

18

18
	2

0,5

0,5
	8

2

2
	72

18

18

	1.4
	Физическое

развитие
	3
	8
	72
	3
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Физическая

культура в помещении
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на
прогулке
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Итого
	11
	40
	360
	11
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504
	15
	60
	540

	
	
	165

мин
	
	
	220м

ин
	
	
	325

мин
	
	
	420

мин
	
	
	450

мин
	
	

	1.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	2.1
	Познавател
ьное развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«С чистым
сердцем»
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,25
	1
	9

	2.2
	Физическое
развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обучение плаванию (с ноября по
март вместо
	1
	4
	16
	1
	4
	16
	1
	4
	16
	1
	4
	16
	1
	4
	36


	
	занятий физической культурой на
прогулке)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Занятия с психологом
«Цветик- семицветик»
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Итого
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	3
	12
	88
	3
	12
	88
	2,25
	9
	81

	
	Всего занятий
	11
	40
	360
	11
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504
	15
	60
	540

	
	Количество часов в

неделю
	2 ч 45

мин
	
	
	3 ч 40

мин
	
	
	4 ч 25

мин
	
	
	7 ч 00

мин
	
	
	7 ч 30

мин
	
	


Примечание.

-
Самообслуживание и элементарный бытовой труд,
восприятие
художественной литературы и фольклора реализуются в совместной деятельности в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду.

· Игровая деятельность организуется в совместной и самостоятельной деятельности в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду.

1.2. Образовательная деятельность в группе раннего возраста от 1 до 2 лет

	№

п/п
	Образовательная

область
	в неделю
	в месяц
	в год

	1
	Познавательное

развитие
	2
	8
	72

	
	С дидактическим материалом
	2
	8
	72

	2
	Познавательное развитие/Речевое
развитие
	3
	12
	108

	
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие

речи
	3
	12
	108

	3
	Художественно-

эстетическое развитие
	3
	12
	108

	
	Музыкальное
	2
	8
	72

	
	Со строительным

материалом
	1
	4
	36

	4
	Физическое развитие
	2
	8
	72

	
	Развитие движений
	2
	8
	72

	
	Итого
	10
	40
	360

	
	
	1 ч 40 мин
	
	


1.3. Образовательная деятельность в группе раннего возраста от 2 до 3 лет

	№

п/п
	Образовательная

область
	в неделю
	в месяц
	в год

	1
	Познавательное

развитие
	1
	4
	36

	
	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	2
	Речевое развитие
	2
	8
	72

	
	Развитие речи.

Художественная литература
	2
	8
	72

	3
	Художественно- эстетическое развитие
	4
	16
	144

	
	Музыкальное
	2
	8
	72

	
	Рисование
	1
	4
	36

	
	Лепка/конструирование
	1
	4
	36

	4
	Физическое развитие
	3
	12
	108

	
	Физкультурное
	3
	12
	108

	
	Итого
	10
	40
	360

	
	
	1 ч 40 мин
	
	


2. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Базовый вид

деятельности
	1 – 3 г
	3-4 г
	4-5 л
	5-6 л
	6-7 л

	Чтение

художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


	Конструктивно- модельная

деятельность
	1 р. в неделю
	1 р. в неделю
	1 р. в неделю
	1 р. в неделю
	1 р. в неделю

	Игровая

деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение
при проведении режимных

моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	-
	со второй половины

года ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Экономическое
воспитание дошкольников
	-
	-
	-
	1 р. в неделю
	1 р. в неделю

	Клубный час
	-
	-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Пятница детских
инициатив
	-
	-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц


3. Самостоятельная деятельность детей

	Базовый вид деятельности
	1 – 3 г
	3-4 г
	4-5 л
	5-6 л
	6-7 л

	Самостоятельная

игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно- исследовательская
деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная

деятельность детей в центрах
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


1.1. Организация самостоятельной деятельности воспитанников в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	1 – 3 г
	3-4 г
	4-5 л
	5-6 л
	6-7 л

	Игры, общение, деятельность по

интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до

50 мин

	Самостоятельные игры в

1-й половине дня
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная

деятельность на прогулке
	От 60 мин до 1ч.30 мин
	От 60 мин до 1ч.30 мин
	От 60 мин до

1ч 30 мин
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60

мин до 1 ч. 40

мин

	Самостоятельные игры,
	40 мин
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин


	досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й

половине дня
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, самостоятельная

деятельность на прогулке
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40

мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15

мин до 50 мин


4. Модель организации физического воспитания

	Формы организации
	1 – 3 г
	3-4 г
	4-5 л
	5-6 л
	6-7 л

	-
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов

	1.1. Утренняя

гимнастика
	Ежедневно 10 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 6-8 минут
	Ежедневно 6-10 минут
	Ежедневно 10-15 минут
	Ежедневно 15-20 минут
	Ежеднев но

20-30

минут

	1.4. Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5. Дыхательная

гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	-
Занятия по физической культуре

	2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 (3) раза в неделю по 10 минут
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30

минут

	2.2. Физкультурные занятия на свежем воздухе /занятие в плавательном бассейне
	-
	- /1 раз в неделю по 15 минут
	- /1 раз в неделю по 20 минут
	1 раз в неделю
25 минут/1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 30

минут/1 раз в неделю 30
минут

	3.Спортивный досуг

	3.1. Самостоятельная двигательная

деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями

ребенка)

	3.2. Спортивные праздники
	-
	-
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3. Физкультурные

досуги и развлечения
	1 раз в

квартал
	1 раз в

квартал
	1 раз в

месяц
	1 раз в

месяц
	1 раз в

месяц

	3.4. Дни здоровья
	
	2 раза в полугодие
	2 раза в полугодие
	2 раза в полугодие
	2 раза в полугод

ие


