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Обязательные обследования:
· Анализ крови на группу крови и резус фактор (однократно)
· Гемоглобин (1 месяц)
· Гемостазиограмма — АЧТВ (1 месяц)
· Анализ крови на ВИЧ 1, 2 (антитела M и G) (3 месяца)
· Анализ крови на сифилис (антитела M и G) (3 месяца)
· Анализ крови на гепатит B HbsAg (3 месяца)
· Анализ крови на гепатит C (anti-HCV) (3 месяца)
· Мазок из цервикального канала и влагалища на флору и степень чистоты (2 недели)

Когда делать гистероскопию:

В большинстве случаев, гистероскопию рекомендуют проводить в первую фазу цикла, сразу после окончания менструации, чаще на 5 — 12 день, когда эндометрий еще тонкий, а кровоточивость его минимальна и видно наличие образований - полипов. На фоне гормональной терапии, либо в перименопаузальном периоде, гистероскопию можно выполнять в любой день менструального цикла.
Рекомендации перед диагностической гистероскопией:
1. Накануне процедуры желательно исключить половую жизнь.
2. Рекомендуется хорошо выспаться перед операцией (при необходимости можно принять успокоительные препараты: глицин, валериану, новопассит).
3. Утром, в день процедуры принять душ с тщательным туалетом наружных половых органов.
4. Непосредственно перед самой манипуляцией необходимо опорожнить мочевой пузырь.
