Подготовка перед введением внутриматочного контрацептива (внутриматочной спирали)
[bookmark: _GoBack]Врачи рекомендуют ставить внутриматочную спираль на 4-5 день менструального цикла. В это время установка внутриматочного контрацептива практически безболезненна, т.к. шейка матки немного приоткрыта, что облегчает процесс введения. 
Внутриматочную спираль устанавливают вне зависимости от менструального цикла только в  случаепослеродового периода. Внутриматочную спираль вводят после прекращения послеродовых выделений (после кесарева сечения только при заживлении рубца).

Установка ВМС спирали выполняется только после обследования пациентки:
- мазок на влагалищную микрофлору;
- анализа крови клинического по рекомендации врача (если была анемия).
По результатам диагностики врач принимает решение об установке внутриматочной спирали и определяет подходящий вид и форму контрацептива. Если в ходе обследования у женщины выявлены венерические заболевания, воспалительные процессы или эрозия шейки, то спираль вводят только по завершении курса лечения. В случае лечения эрозии внутриматочную спираль можно устанавливать спустя 3 и более месяцев после полного заживления. Если у пациентки диагностировано разрастание эндометрия либо полипы, то врач назначает дополнительное обследование маточной полости, что помогает исключить предраковые состояния.


