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Здоровье – это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом заниматься,
И закалятся, и с зарядкою дружить.
Всемирный день здоровья 2024 отмечается 7 апреля. Это важный праздник для каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком духе.
Здоровье – великая ценность каждого человека. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед педагогами детского сада. В рамках проведения всемирного Дня здоровья в детском саду, в течение дня, проводились интересные, увлекательные игры. Ребята участвовали в эстафетах с различными атрибутами, где показали свою сноровку, быстроту и ловкость. Также дети заучивали пословицы, поговорки о здоровье. Мероприятия проводились с целью закрепления знаний о здоровом образе жизни, формирования понимания, что каждый человек должен сам заботиться о своем здоровье с детства.
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