
  



Средняя группа 

№7 

1.Музыка 9.00 

2. Ознакомление с 

окружающим 9.30 

Утренняя гимнастика 8.25 
1. Рисование 9.00 

2.Физ-ра 10.20 

Ребёнок и дорога 

(2 половина дня) 

1. ФЭМП 9.00 

2. Музыка 9.30 

Кружок доп. образ-ния 

(2 половина дня) 

Утренняя гимнастика 8.15 
1.Физ-ра 9.00 

2. Развитие речи 9.30 

1. Лепка/аппликация 

9.00 

2.Физ-ра на улице 9.30 

      

Старшая группа 

№2 

Утренняя гимнастика 8.15 
1.Ознакомление с 

окружающим 9.00 

2.физ-ра  9.35 

 

1. ФЭМП 9.00 

2. Музыка 9.35 

3. Лепка/аппликация 

10.10 

1.Физ-ра 9.00 

2. Развитие речи 9.35 

Кружок доп. образ-ния 

(2 половина дня) 

Утренняя гимнастика 8.25 
1.Развитие речи 9.00 

2. Физ-ра на улице 9.35 

1.Музыка 9.00 

2.Рисование 9.35 

Ребёнок и дорога 

(2 половина дня) 

Старшая группа 

№3 

Утренняя гимнастика 8.25 
1.Физ-ра 9.00 

2. Ознакомление с 

окружающим 9.35 

1.Музыка 9.00 

2. ФЭМП 9.35 

Кружок доп. образ-ния 

(2 половина дня) 

 

1. Развитие речи 9.00 

2. Физ-ра9.35 

Кружок доп. образ-ния 

(2 половина дня) 

Утренняя гимнастика 8.15 
1.Развитие речи 9.00 

2.Рисование 9.35 

3. Физ-ра на улице     

10.10 

1. Лепка/аппликация 

9.00 

2.  Музыка 9.35 

Ребёнок и дорога 

(2 половина дня) 

Подготовительная 

группа №4 

1.Ознакомление с 

окружающим 9.00 

2. Лепка/аппликация 

9.40 

3. физ-ра 10.20 

 

Утренняя гимнастика 8.15 
1. ФЭМП 9.00 

2. физ-ра на улице 9.40 

3. Развитие течи  

Утренняя гимнастика 8.25 
1.Развитие речи 9.00 

2. Физ-ра11.40 

Кружок доп. образ-ния 

(2 половина дня) 

1. ФЭМП 9.00 

2. Музыка 9.40 

3. Развитие речи10.20 

1. Рисование 9.00 

2. музыка 10.10 

 

Ребёнок и дорога 

Подготовительная 

группа №5 

1.Ознакомление с 

окружающим 9.00 

2.Лепка/аппликация 

9.40 

3. физ-ра 11.40 

Утренняя гимнастика 8.25 
1. ФЭМП 9.00 

2.Музыка 10.10 

3. Развитие речи 

Утренняя гимнастика 8.15 
1.Развитие речи 9.00 

2.физ-ра 10.20 

Кружок доп. образ-ния 

(2 половина дня) 

1. ФЭМП 9.00 

2. Развитие речи 9.40 

3.Музыка 10.20 

1. Рисование 9.00 

2. Физ-ра на улице 

Ребёнок и дорога 

(2 половина дня) 

 

 

 

 

Вторая группа раннего 

возраста 

 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Продолжительность 

занятий в минутах 

8-10 мин 

 в I иII половину дня  

(20 мин/день) 
Допускается 

осуществление ОД на 

игровой площадке во 

Не более 15 минут  

(30 мин/день  

в I половину дня) 

Не более 20 минут 

(40 мин/день 

в I половину дня) 

Не более 25 минут  

(50  мин/день  

в I половину дня) 
ОД может 

осуществляться во 

II половину дня  

Не более 30 минут  

(90 мин/день  

в I половину дня) 
 

 



время прогулки 

 

не более 25 мин 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид 

деятельности 
Периодичность  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



развития 

 
 

Организованная образовательная деятельность 
 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

Вторая группа 

раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

улице 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 
Проводится по 

усмотрению ОО  

во II половине дня 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 3 раз в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1раз в неделю 

Лепка /конструирование 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация  - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

Региональный компонент 
 

«Ребёнок и дорога» - 

ситуативные беседы, 

игровая деятельность, 

наблюдения 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры  

1 раз в месяц 1 раз в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Нравственные беседы    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Люби и знай родной 

свой край (беседы, видео 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 



презентации, экскурсии, 

наблюдения) 
 


