
«Взаимосвязь развития речи и развития тонких дифференцированных 

 движений пальцев рук у детей» 

Уважаемые родители! 

Сегодня я хочу рассказать вам о важной взаимосвязи между развитием речи у детей и 

развитием мелкой моторики- то есть тонких, дифференцированных движений пальцев 

рук. 

Почему это важно? 

Научные исследования подтверждают: центры мозга, отвечающие за движения 

пальцев и за речь, расположены рядом. Тренировка пальцев стимулирует речевые 

зоны коры головного мозга и положительно влияет на: 

 развитие речи; 

 улучшение артикуляции; 

 формирование чувства ритма; 

 подготовку руки к письму; 

 повышение общей работоспособности мозга; 

 развитие мышления и внимания. 

Исторически общение начиналось с жестов, которые затем стали сопровождаться 

звуками. В развитии ребёнка наблюдается похожая последовательность: сначала 

развиваются движения пальцев, затем появляется артикуляция звуков и слогов. 

Как определить уровень развития? 

Простой тест для родителей: попросите ребёнка показать: 

 один пальчик; 

 два пальчика; 

 три пальчика. 

Если ребёнок свободно и изолированно двигает пальцами — 

скорее всего, его речевое развитие в норме. Если пальцы напряжены и 

сгибаются/разгибаются только вместе- стоит уделить больше внимания развитию 

мелкой моторики.  

 

 



Чем помочь ребёнку? 

Регулярные занятия по развитию мелкой моторики должны приносить радость и поло

жительные эмоции. Вот несколько эффективных способов: 

1. Массаж и самомассаж пальцев: 

 поглаживание и растирание ладоней; 

 разминание каждого пальца; 

 спиралевидные движения по пальцам. 

2. Пальчиковая гимнастика: 

 упражнения с чередованием движений («Кулак — ребро — ладонь»); 

 пальчиковые игры со стихами («Сорока-белобока», «Ладушки» и др.). 

3. Игры с мелкими предметами: 

 перебирание круп (горох, фасоль, макароны); 

 сортировка пуговиц по размеру/цвету; 

 нанизывание бус или крупных макарон на шнурок; 

 работа с мозаикой и пазлами. 

4. Творческие занятия: 

 лепка из пластилина, теста или глины; 

 аппликация (наклеивание мелких деталей); 

 рисование карандашами, фломастерами, красками; 

 пальчиковое рисование. 

5. Практические навыки: 

 застёгивание и расстёгивание пуговиц; 

 завязывание и развязывание шнурков; 

 работа со шнуровками; 

 открывание/закрывание крышек разных размеров. 

6. Специальные пособия: 

 «сухие бассейны» с крупами или шариками; 

 конструкторы разных размеров; 

 игры-вкладыши (пирамидки, матрёшки); 



 сенсорные коробки с разными материалами. 

Советы по организации занятий. 

1. Учитывайте возраст и индивидуальные особенности ребёнка. 

2. Начинайте с простых заданий и постепенно усложняйте. 

3. Дублируйте упражнения для правой и левой руки — 

это развивает оба полушария мозга. 

4. Проводите занятия регулярно, но недолго (5–15 минут в день). 

5. Хвалите ребёнка за успехи, даже самые маленькие. 

6. Превращайте упражнения в игру — так они будут интереснее. 

7. Будьте терпеливы: развитие моторики требует времени и практики. 

 

Помните: развитие мелкой моторики- не единственный фактор речевого развития, 

но его вклад очень весом. Простые игры и упражнения дома станут отличной 

поддержкой  для занятий с логопедом и воспитателями в детском саду. 

Начинайте заниматься уже сегодня- и вы увидите, как речь вашего ребёнка станет 

богаче и чётче! 

 

С уважением, ваш логопед Игнатьева Анна Ивановна. 

 

 


	«Взаимосвязь развития речи и развития тонких дифференцированных
	движений пальцев рук у детей»
	Почему это важно?
	Как определить уровень развития?
	Чем помочь ребёнку?
	Советы по организации занятий.


