
 «Аудиосказки перед сном: за и против с точки зрения логопеда» 

Дорогие родители! Сегодня разберём, как аудиосказки перед сном влияют на развитие 

речи и внимания у детей дошкольного возраста.  

 

Плюсы аудиосказок: 

1. Развитие слухового восприятия и внимания. Аудиосказки тренируют умение 

концентрироваться на звучащей речи, выделять ключевые моменты сюжета, 

различать интонации и эмоции в голосе рассказчика. 

2. Обогащение словарного запаса. Ребёнок знакомится с новыми словами и 

выражениями в контексте, что помогает лучше их запомнить и понять значение. 

3. Стимуляция воображения. Без визуальной опоры ребёнок сам создаёт образы в 

голове— это развивает фантазию и креативное мышление. 

4. Формирование фонематического слуха. Прослушивание качественной речи 

помогает различать звуки, что важно для правильного звукопроизношения и 

дальнейшего обучения чтению. 

5. Эмоциональная разрядка и подготовка ко сну. Спокойный голос рассказчика и 

размеренный темп повествования помогают расслабиться, снижают тревожность

 и настраивают на отдых. 

6. Доступность. Аудиосказки можно слушать в дороге, во время купания или 

подготовки ко сну — это удобно для занятых родителей. 

 

Минусы аудиосказок: 

1. Пассивное восприятие информации. В отличие от совместного чтения с 

обсуждением, аудиоформат не предполагает диалога. Ребёнок меньше вовлечён 

в процесс осмысления сюжета. 

2. Отсутствие невербальной коммуникации. При прослушивании ребёнок не види

т мимики, жестов и артикуляции говорящего- это может замедлять развитие 

коммуникативных навыков. 

3. Риск некачественного контента. Непрофессиональная дикция, монотонная речь 

или слишком быстрый темп могут негативно влиять на восприятие речи и 

формирование слуховых эталонов. 



4. Снижение мотивации к самостоятельной речи. Если аудиосказки звучат 

слишком часто, ребёнок может меньше стремиться рассказывать истории сам 

или придумывать их. 

5. Перегрузка слухового анализатора. Длительное прослушивание (более 15–

20 минут) перед сном может перевозбудить нервную систему, особенно у 

гиперактивных детей.  

6. Зависимость от внешнего источника. Ребёнок привыкает к «готовому» контенту 

и реже проявляет инициативу в придумывании собственных историй. 

 

Вывод: 

Аудиосказки- полезный инструмент для развития речи и внимания, если использовать 

их осознанно и дозировано. Главное не заменять ими живое общение и чтение, а 

дополнять ими традиционные методы работы с текстом. 

Помните: самое ценное для речевого развития ребёнка- это диалог с близкими, 

совместные игры со словами и эмоциональная связь, которую невозможно заменить 

даже самой красивой аудиосказкой. 

 

С уважением, ваш логопед Игнатьева Анна Ивановна. 
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