
Памятка 

ВАЖНОСТЬ ИГРУШКИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 

         Помните ли вы свою любимую игрушку детства? 

А может быть, до сих пор ее храните? Скорее всего 

многие из вас ответят утвердительно. И это совсем не 

удивительно.  

         Для любого ребенка любимая игрушка больше, 

чем просто игрушка. Для маленьких детей это так 

называемый переходный объект, который помогает 

пережить разлуку с мамой. Поэтому, когда ребенок 

начинает спать в своей кроватке или в другой комнате, 

ему дают игрушку, чаще всего плюшевого медведя или 

кого-то   мягкого. Любимая игрушка, которую ребенок 

получил от кого-то из взрослых, сохраняет для него 

связь с этим человеком, когда его нет рядом. Поэтому 

часто маленькие дети приходят в детсад со своей 

любимой игрушкой. 

 Игрушка может стать другом, молчаливым слушателем, которому можно 

пожаловаться или рассказать тайну. Для его хозяина она живая.  

            Часто на своих игрушках дети проигрывают то, что эмоционально переживают 

в настоящий момент или те чувства, которые были вытеснены. Бывает ребенок 

ласкает, баюкает игрушку, жалуется ей или учит ее. Так он обращается к своему «Я». 

Для любого ребенка его игрушки — продолжение его самого, поэтому надо 

относиться с пониманием к тому, что он не хочет делиться ими, помнить об этом, 

когда отдаете их другим детям. 

Игрушка может быть защитником — вот почему большинство мальчиков 

любят суперменов. Девочки учатся быть мамами, играя в куклы. 

           У детей богатое воображение: палочка может стать конем, сорванная веточка - 

шпагой, шахматы — королевством, тертый кирпич — борщом. Игрушка должна 

развивать воображение. Сейчас много «завершенных» игрушек, к которым ничего 

нельзя прибавить, поэтому дети быстро теряют к ним интерес. 

         Популярность раннего интеллектуального развития уже 

привела к тому, что многие дети разучились играть. У них на это 

просто нет времени, весь день расписан: кружки, секции, курсы, репетиторы… 

 Но игра остается главным видом деятельности детей до 7-8 

лет, именно через нее они развиваются и познают мир.  

Если ребенок не играет, страдает его эмоциональный 

интеллект. 
 По последним исследованиям именно он является залогом успешности в жизни. 

Помогайте своим детям стать успешными, играйте вместе с ними . 
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