О ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛИЗМА И НАРКОМАНИИ В СЕМЬЕ

Начнем с профилактики алкоголизма - об этом многое написано и многое сказано, однако ситуация меняется мало.
Ситуация действительно удручающе стабильна, на протяжении многих десятилетий больные алкоголизмом составляют от 10-14 процентов взрослого населения.
Тогда какой смысл в «профилактике», если ни предупредить, ни предотвратить пьянство невозможно?
Есть такая притча. Однажды во время шторма на берег выбросило много рыбы. Проходящий путник собирал ещё живую     рыбу и закидывал обратно в воду. Все вокруг удивлённо его спрашивали: «Зачем ты это делаешь. Это никому не нужно, ведь
всех все равно не спасешь?!»  «Это нужно тем,  кого я спас» - отвечал человек.
Хорошо, если подходить к проблеме не с позиций голой статистики, а индивидуально, то какие меры должна предпринять семья, чтобы избежать алкогольной катастрофы?
Во-первых, семья должна произвести «автобиографическую инвентаризацию» - проследить всю родословную, собрать всю информацию (лучше до четырех поколений) о близких родственниках. Важно выявить не только факты злоупотребления алкоголем, но и случаи аномального поведения, суицидов, депрессий.
Если, предложим, обнаружились случаи пьянства в трех
поколениях по прямой линии (отец-дед-прадед), то означает ли это, что   представитель   четвертого   поколения  «обречён»   стать алкоголиком?
Риск очень высок, поэтому воспитание надо построить по модели «работа с группой риска». У лиц принадлежащих к этой группе, очень низкая биологическая защита, что в некоторой степени связано с дефектом тех ферментов, которые расщепляют
алкоголь на составные части и выводят их из организма. Этим 
людям пить вообще не рекомендуется; полное воздержание, отказ от алкоголя - вот гарантия, что молодом человек изменит фатальную предопределенность и покончит с алкоголизмом в своем роду.
В каком возрасте лучше начать объяснение?
В возрасте  10-11 лет, именно  в  этот период  начинает   формироваться мышление, развиваются когнитивные (познавательные) функции, хотя существуют индивидуальные колебания от 8 до 12 лет.
Вместе с тем, непрямое антиалкогольное воздействие возможно и на более ранних этапах - от 3 до 5 лет. Ученые выявили, что самые сильные и устойчивые эмоциональные переживания приходятся именно на этот возрастной период. У «отца психоанализа» Зигмунда Фрейда существовала концепция о скрытых психотравмах, полученных в раннем детстве и до копна неосознаваемых ребенком, которые впоследствии оказывали искажающие действие на психику, являясь тайным источником неврозов, психопатий, сексуальных отклонений.
Но здесь ничего не говориться о пьянстве?
Давайте представим трехлетнего ребенка. У него ещё не развиты высшие корковые функции – письма, чтения, счета - отсутствует "взрослое" логическое мышление (возраст не тот, кора головного  мозга  еще  мало дифференцирована). Эмоциональное отношение   к   окружающему   недавно   появилось,   по   эмоции незрелые, детские. Его психика недалеко ушла от животного мира, он больше оперирует невербальным материалом, слухом, обонянием, осязанием. Какую информацию он регулярно получает, проживая с пьющими родителями? Зрительно он видит накрытый стол - еду и бутылки (со временем эти стимулы становятся сочетаемыми и понятие «пища» трансформируется в понятие закуска). Ребенок слышит довольный смех отца, звон бокалов, стаканов, посуды (сочетание удовлетворения связывается со звуковым стимулом). Через осязание и обоняние улавливает запахи, и вкус пиши, смешанное с запахами сигарет, перегара. Вся эта необъяснимая, но прочувствованная информация в виде ощущений оседает в подкорке.
Но   у   нас   многое   «оседает в подкорке»,  это   как  захламленный подвал...
Подобный груз может действительно остаться невостребованным, но наступает время, когда вся полученная информация всплывает на поверхность и начинает «работать».
Что этому способствует?
Стрессы,   психотравмы,   возрастные   кризы,   трудности приспособления. Чтобы не произошло, именно с трехлетнего возраста родители должны заполнять визуальный, аудиальный, кинестетический ряды ребенка необходимой информацией (необходимой для последующего преодоления стрессов). Рисование, чтение, лепка, игры, занятия спортом, гимнастикой, музыкой - все это позволит обогатить психологический арсенал и станет основой будущих неалкогольных увлечений.
Если    человек    повзрослел,    как объяснить ему о целесообразности   запрета алкоголизации,   ведь   быть  «белой  вороной» довольно трудно.
Вот один пример косвенного воздействия - можно «случайно» зайти к знакомому специалисту-наркологу (заранее об этом договорившись), который доходчиво и профессионально объяснит подростку, что биохимический состав крови «сына алкоголика» совпадает с таковым у больного алкоголизмом в период воздержания. Это означает, что с медицинской точки зрения «сын алкоголика» является «воздерживающимся алкоголиком»!
Это достоверная информация или «легенда»?
Эти данные получены из журнала «Вопросы наркологии». Что же касается опасения быть непонятым окружающими, то раньше действительно такие люди были как «белые вороны». Сейчас ситуация изменилась - наиболее передовая молодежь отказывается от вредных привычек (курения, употребления алкоголя).
Как предотвратить употребление наркотиков?
Уже с раннего возраста (2-3 лет) родители должны проводить в жизнь «систему запретов». Запреты должны закрепиться на безусловном уровне, хотя в последующем можно дать объяснения. «Домашний ликбез» должен содержать следующие пункты:
1.	Запрещено открывать  постороннему двери  (опасность ограбления).
2.	Запрещено играть со спичками (опасность пожаров).
3.	Запрещено брать в руки любые лекарственные препараты (опасность отравления).
4.	Запрещено   разговаривать   на   улице с посторонними взрослыми (опасность встречи с педофилами).
5. Запрещено выходить на проезжую часть дороги (опасность наезда транспорта).
6.	Запрещено гладить «уличных» животных (опасность инфицирования).
7.	Запрещено выходить на балкон, играть острыми предметами (для детей), брать в руки взрывоопасные вещества (для подростков).
При усвоении «программы минимума» целесообразно приступить к расширенной трактовке запретов, существующих в обществе (запрещено брать чужие вещи, наносить повреждение окружающему и т.д.)
Все это, так или иначе, делается родителями, но наркомании от этого меньше не становится.
В раннем детстве ребенку внушается запрет на самостоятельное использование любого лекарственного препарата. В начальных классах детям объясняется опасность манипулирования любыми неизвестными фармсредствами, предложенными не родителями (тренинг по теме «рядом опасное средство», «рядом опасный человек»). В подростковом возрасте дается полное объяснение юридической ответственности за хранение и распространение средств, обозначенных «наркотическими».
Конечно, все не - так просто, и одними запретами ограничиваться нельзя, и все-таки жесткое бескомпромиссное отношение к алкоголизации, наркотизации у родителей, их твердая жизненная позиция, переданная детям еще с ранних лет, позволит избежать проблем, когда они вырастут.
