Современные аддикции у детей
«Современные аддикции у детей (зависимость от телевизора, мобильного телефона и компьютера)»
   
   В наше время технологий перед многими родителями остро встаёт проблема зависимости их детей от современных «игрушек» - телефона, компьютера, и, конечно же, от телевизора. За консультацией к психологу обращаются родители, находящиеся просто в отчаянии то того, что не могут уберечь своё дитя от зависимостей. Аддикция – это зависимость человека от конкретных предметов, действий. В современном мире у детей младшего школьного и подросткового возраста отмечается серьёзная зависимость (аддикция) от телевизора, компьютера и мобильного телефона. В настоящее время это называется ещё и технократическими вредными привычками.
   Говорить об аддикции можно тогда, когда у ребёнка наблюдается устойчивый интерес только к современным технологиям. Дети, большое количество времени просматривающие телевизор, играющие на компьютере, «висящие» на телефоне, подвержены серьёзному риску остаться без глубоких знаний о мире; они хуже умеют читать, хуже отличают реальное от вымысла, у них хуже развито воображение. Так же они с большим страхом воспринимают мир, им свойственна повышенная тревожность. Всё это приводит к недостаточной приспособленности ребёнка к жизни.
   Виды аддикций: -телевизионная, -зависимость от компьютера, -зависимость от мобильного телефона.
   
   1. Телевизионная аддикция
    Телевизионная аддикция – это расстройство, при котором ребёнок имеет непреодолимое, гипнотическое влечение к просмотру телепередач, сочетаемое с застыванием у экрана, неподвижностью.
   Телевидение рассматривается как заместительная, защитная реальность. А воспитание детей во многом определяется телеэфиром. Телевидение способствует привыканию к иллюзиям.
   Причина ТВ зависимости – недостаток общения и взаимопонимания ребёнка со значимыми взрослыми, сверстниками.
   Родители сами «паркуют» своих детей у телевизора, а ребёнок не может контролировать, что и сколько ему смотреть.
   
Последствия:
   1. Стимуляция агрессивного поведения (сцены насилия).
   2. Появление ночных кошмаров (сцены насилия, «страшилки»).
   3. Искажение жизненных критериев (добро-зло, правда-ложь и др.).
   4. Отрыв от реальной жизни.
   
Признаки ТВ аддикции:
   - слабость, тревога, плохое самочувствие, раздражительность, конфликтность при попытке отвлечь от телевизора;
   - мысли о телевизоре, возникающие, когда ребёнок его не смотрит;
   - замена просмотром телевизора другой важной для развития ребёнка деятельности, такой как общение в семье и со сверстниками;
   - растерянность, скука, чувство утраты реальности при выключении телевизора;
   - прогрессивное увеличение времени на телепросмотр;
   - бесцельное переключение телевизора с канала на канал с помощью пульта («пультинг»);
   - восприятие телесобытий как части своей жизни.
Рекомендации по преодолению ТВ-аддикции у младших школьников:
   - убрать телевизор из детской комнаты, кухни;
   - отключить кабельное ТВ;
   - ограничить время для просмотра телевизора;
   - завести дневник, куда ежедневно надо заносить время, потраченное ребёнком на просмотр телепередач;
   - научиться занимать ребёнка интересными играми;
   - больше общаться со своим ребёнком;
   - самим стараться при ребёнке ограничивать себя в общении с телевизором (дети копируют наши привычки!);
   - вместе с ребёнком составьте список телепередач, соберите коллекцию хороших поучительных мультфильмов, которые он будет смотреть. Выбирайте программы, соответствующие возрасту ребёнка.
   
   2. Виртуальная зависимость.
   Компьютерная зависимость – форма ухода от реальности.
    Предположения о пользе и вреде компьютера различны. Вот некоторые из них:
   - игровой момент (рост игровой мотивации);
   - осознание ребёнком того, что есть несколько уровней реальности (схемы, слова, картинки, мысли);
   - развитие памяти и внимания, мышления;
   - развитие моторной координации;
   - развитие умения перерабатывать информацию;
   - развитие интеллектуальных навыков. -нагрузка на зрение (как следствие - головная боль, головокружение; появление «компьютерного зрительного синдрома», напоминающего конъюктивит);
   - стеснённая поза (как следствие – заболевания кистевых суставов, затруднённое дыхание, остеохондроз);
   - воздействие на психику (напряжение, повышение давления; появление агрессивности, замкнутости);
   - нарушения сна, аппетита, тревога, раздражительность.
   
   Зависимость от виртуального мира появляется постепенно. Схема проста: интерес – очень сильный интерес – пристрастие – зависимость.
   Основная причина зависимости – недостаток общения и взаимопонимания с родителями, сверстниками и значимыми людьми; заниженная или завышенная самооценка.
   «Опасный» возраст для появления зависимости – от 9 до12-15 лет.
   Виды компьютерной зависимости:
   - гейм-аддикция (от игр);
   - интернет-аддикция (от сетевых действий);
   - хакинг и криминальное программирование (от криминальных действий при помощи компьютера).
   
Что убережёт ребёнка от виртуальной зависимости? Это:
   - яркая, насыщенная, интересная жизнь;
   - возможность испытывать азарт, риск;
   - возможность находить выход агрессию приемлемым и адекватным способом способом;
   - возможность играть, реализовывать любопытство;
   - возможность общаться со сверстниками.
   
   3. Зависимость от мобильного телефона.
   Геджит-аддикция – мобильная зависимость, при которой возникает пристрастие к обладанию конкретным прибором (телефоном).
   Зависимость – когда ребёнок каждую свободную минуту посвящает телефону (смс, разговоры, просмотр видео, Интеренет).
   Формы данной аддикции:
   - аддикция отношений (болтоголизм) – бесконечные разговоры по телефону;
   - смс-аддикция – реализуются зависимости отношений и эротические зависимости;
   - интернет-аддикции (уход в виртуальное общение).
   Зависимость есть, если ребёнок ощущает непреодолимую потребность пользоваться телефоном более 30 минут в день.
   Негативные последствия мобильной аддикции:
   1.Боли в суставах рук, воспаление мышц пальцев, тревожность, раздражительность (при смс-аддикции).
   2.Создаётся «прослойка» между человеком и действительностью, которая отдаляет жизнь.
   
   Практикум «Анти-геджит»
   1. Определить деятельность, которую ребёнок пытается облегчить с помощью телефона (музыка, счёт, разговоры и др.).
   2. Определите, что вы можете сделать для ребёнка, чтобы улучшить деятельность без применения телефона.
   3. При желании ребёнка купить новый телефон отложите своё решение на срок не менее одной недели, пытаясь отвлечь его от этой мысли.
   4. Заменяте досуг и развлечения ребёнка при помощи телефона на досуг с участием живых людей, животных, природы (поход или экскурсия вместо просмотра видео, посещение театра вместо просмотра мультфильмов по телефону).
   5. Использовать телефон ребёнком только при необходимости.
   
   Каждый родитель должен понять и осознать для себя: технократические привычки детей – это не дань моде и престижу, а серьёзное негативное влияние на несформировавшуюся психику ребёнка, невозможность развивать коммуникативные навыки, повышение агрессивности и конфликтности. Игнорировать эту проблему нельзя, так же, как и отмахиваться от неё! Не хочется, чтобы к детским неврологам и психиатрам выстраивались очереди из наших с вами детей.
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